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Undergraduate Degree Programme: Nursing
Study/Degree Programme

1.1. Programme structure with credits
FIRST YEAR

	Course title
	1st Semester
	2nd Semester
	Total
	ECTS

	
	L
	S
	P
	L
	S
	P
	L
	S
	P
	

	HEALTH CARE

	1. 
	Philosophy and ethics in Health Care
	35
	35
	
	
	
	
	35
	35
	
	3

	2. 
	Informatisation and Administration in Health Care
	
	
	
	20
	10
	20

25
	20
	10
	20

25
	3

	3. 
	Process of Health Care
	
	
	
	60
	40
	160
	60
	40
	160
	11

	4. 
	Principles of Health Care
	160
	50
	210
	
	
	
	160
	50
	210
	6

	5. 
	Clinical Summer Practice in Health Care I
	
	
	
	
	
	
	
	
	180
	7

	BASIC SCIENCES

	6. 
	Anatomy 
	30


	
	15


	
	
	
	30


	
	15


	4

	7. 
	Physiology
	30
	
	15
	
	
	
	30
	
	15
	4

	8. 
	Microbiology and Parasitology
	20
	
	15
	
	
	
	20
	
	15
	2

	9. 
	Biophysics and Biochemistry
	30
	
	15
	
	
	
	30
	
	15
	3

	10. 
	Dietetics
	20
	
	45
	
	
	
	20
	
	45
	3

	11. 
	Epidemiology and Health Statistics
	
	
	
	30
	
	30
	30
	
	30
	3

	12. 
	Patology
	
	
	
	20
	
	10
	20
	
	10
	2

	13. 
	Pathophysiology
	
	
	
	30
	
	
	30
	
	
	2

	SOCIAL SCIENCES

	14. 
	Communication Skills 
	20
	
	30
	
	
	
	20
	
	30
	2

	15. 
	Psychology 
	
	
	
	30
	
	
	30
	
	
	1

	16. 
	Sociology
	20
	
	
	
	
	
	20
	
	
	1

	17. 
	Social and Health Legislation
	
	
	
	30
	
	
	30
	
	
	1

	18. 
	Medical English I
	
	40
	
	
	
	
	
	40
	
	2

	
	Total
	365
	125
	345
	220
	50
	245
	585
	175
	770
	60

	
	
	835
	515
	1530
	


Basic and Social Sciences:

Lecture -  310     
Seminars – 40      Practice – 175     

Total:    525

Health Care:

Lecture: 275       
Seminars – 135    Practice – 595   

Total:  1005
SECOND YEAR 
	Course title
	3rd Semestar
	4th Semester
	Total
	ECTS

	
	L
	S
	P
	L
	S
	P
	L
	S
	P
	

	HEALTH CARE

	1. 
	Child Health Care
	
	
	
	70
	
	120
	70
	
	120
	9

	2. 
	Health Care of Mother and Newborn
	
	
	
	70
	
	120
	70
	
	120
	9

	3. 
	Adult Health Care I
	90
	
	120
	
	
	
	90
	
	120
	8

	4. 
	Clinical Summer Practice in Health Care II
	
	
	
	
	
	
	
	
	180
	4

	BASIC SCIENCES

	5. 
	Pharmacology
	30
	
	10
	
	
	
	30
	
	10
	3

	CLINICAL SCIENCES

	6. 
	Clinical Medicine I
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,5x5

	
	- Internal Medicine

- Infectology
- Neurology

- Dermatovenerology

- Pediatrics
	20

20

20

20

20
	
	
	
	
	
	20

20

20

20

20
	
	
	

	7. 
	Clinical Propedeutics
	40
	
	60
	
	
	
	40
	
	60
	2

	8. 
	Clinical Medicine II
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,5x5

	
	- Surgery and traumatology

-Ophthalmology

-Otorhynolaryngology

-Ortopedy

-Gynaecology and     Obstetrics
	30

20

20
	
	
	15

15


	
	
	30

15

15

20

20
	
	
	

	SOCIAL SCIENCES

	9. 
	Medical English II
	
	40
	
	
	
	
	
	40
	
	2

	10. 
	Methods of Health Education and Health Promotion
	
	
	
	50
	30
	20
	50
	30
	20
	4

	ELECTIVE COURSES

	11. 
	Health Care of Oncology Patients
	10
	20
	20
	
	
	
	10
	20
	  20
	2

	12. 
	Working with Group in Nursing
	
	
	
	10
	20
	20
	10
	20
	20
	2

	
	Total
	340
	60
	210
	230
	50
	280
	570
	110
	670
	60

	
	
	610
	560
	1350
	


Basic and Social Sciences:

Lectures – 340  
Seminars   - 70 
Practice – 90    
Total – 500 

Health Care

Lectures – 230 
Seminars   - 40  
Practice – 580    
Total – 850

THIRD YEAR

	Course title
	5th Semester
	6th Semester
	Total
	ECTS

	
	L
	S
	P
	L
	S
	P
	L
	S
	P
	

	HEALTH CARE

	1. 
	Health Management 
	
	
	
	30
	10
	40
	30
	10
	40
	3

	2. 
	Fundamentals of Research in Nursing
	
	
	
	20
	15
	30
	20
	15
	30
	2

	3. 
	Geriatric Patient Health Care 
	
	
	
	40
	
	60
	40
	
	60
	5

	4. 
	Adult Health Care II
	60
	
	80
	
	
	
	60
	
	80
	7

	5. 
	Nursing of Patients with Special Needs
	20
	10
	40
	
	
	
	20
	10
	40
	4

	6. 
	Nursing of Psychiatric Patients
	
	
	
	60
	
	80
	60
	
	80
	7

	7. 
	Nursing in Community
	65
	
	120
	
	
	
	65
	
	120
	10

	8. 
	Clinical Summer Practice in Health Care III
	
	
	
	
	
	
	
	
	180
	3

	9. 
	Diploma theses making 
	
	
	
	
	
	
	
	
	420
	4

	CLINICAL SCIENCES

	10. 
	Clinical Medicine III

Anaesthesiology, Resuscitation, Intensive Care and Transfusiology
	40
	
	40
	
	
	
	40
	
	40
	4

	11. 
	Clinical Medicine IV 

- Mental Health and Psychiatry
	
	
	
	40
	
	
	40
	
	
	2

	12. 
	Clinical Laboratory Diagnostics and Fundamentals of Radiology
	20
	10
	20
	
	
	
	20
	10
	20
	3

	SOCIAL SCIENCES

	13. 
	Public Health
	
	
	
	60
	
	60
	60
	
	60
	4

	ELECTIVE COURSES

	14. 
	Palliative Health Care
	10
	20
	20
	
	
	
	10
	20
	20
	2

	
	Total
	245
	50
	360
	250
	25
	270
	465
	65
	1190
	60

	
	
	655
	465
	1720
	


Basic and Social Sciences:

Lectures – 160  
Seminars   - 10
Practice – 120    
Total – 470 

Health Care

Lectures – 305  
Seminars   - 55 
Practice – 650    
Total – 1010

Diploma theses making






   420
Curriculum  
FIRST YEAR

1. FILOZOFIJA I ETIKA U SESTRINSTVU/ Philosophy and Ethics in Health Care
Competences

Acquired knowledge enable nurse to describe and explain the beginnings of medical ethics and deontology, describe and explain the division of ethical learning (virtue ethics, Kant's ethics office, the Christian virtue ethics, deontological ethics, ethics of care), describe, explain and apply professional ethics and nursing (code of ethics), describe, explain and apply the principles of nursing ethics - code of ethics of nurses,  describe, explain and take a positive attitude to various ethical dilemmas in nursing practice, describe, explain and apply the Declaration of Human Rights, the rights of patients, explain the importance and professional secrecy, promote and respect human rights, and especially child patients
Ciljevi kolegija:

Upoznati studenta s filozofijom, etikom kao filozofskom disciplinom, počecima medicinske etike i deontologije, pregledom povijesti etičkih učenja, profesionalnom etikom medicinskih sestara, Deklaracijom o ljudskim pravima, pravima pacijenta, etičkim dvojbama suvremene medicine i zdravstvene njege.

Sadržaj kolegija:

Etika, moral, bioetika, deontologija, medicinska deontologija. Počeci medicinske etike i deontoogije (Hipokratova prisega, Moses Maimonides, Amatus Lustianus, Thomas Perrcival).

Deklaracije, rezolucije – na etičkoj razini obvezatne za sva nacionalna liječnička udruženja. Pregled povijesti etičkih učenja. Podjela etičkih učenja (etika vrline, Kantova etika dužnosti, kršćanska etika vrline,  deontološka etika, etika skrbi. Sustav moralnih vrijednosti - moralne osobine ličnosti (vladanje sobom, odnos prema bolesniku, njegovoj obitelji, suradnicima). Profesionalna etika i sestrinstvo (etički kodeks - ICN, HUMS, Komora medicinskih sestara RH). Etika u sestrinskim interakcijama. Etičke dvojbe suvremene medicine – zdravstvene njege. Poštovanje ljudskog života od začeća do smrti. Eutanazija. Medicinska sestra zagovornik života.

Ispit:

Pismeni, usmeni

ECTS: 3

Popis literature:

Obvezna Švajger, A. ur.: Medicinska etika, priručno štivo. II. izdanje, Sveučilište u Zagrebu 

      Medicinski fakultet, Zagreb, 1995.

1. Znidarčić, Ž. Medicinska etika I. Centar za bioetiku FTIDI Zagreb, Zagreb 2004.

2. Prlić, N.: Etika zdravstvenih djelatnika u Zdravstvena njega, VII. izd. Školska knjiga, Zagreb 2003. 

3. Etički kodeks: HUMS, Zagreb 1994.

Preporučena 

1. Matulić,  : Bioetika

2. Pozaić, V.: Čuvari života – radosti i tjeskobe djelatnika u zdravstvu, Centar za bioetiku FTIDI Zagreb, Zagreb 1998.

3. Pozaić, V.: Život prije rođenja, Centar za bioetiku FTIDI Zagreb, Zagreb 1990.

4. Volarić – Mršić, A.: Kultura života, Centar za bioetiku Hrvatska, FTIDI, Zagreb 2002.

5. Kubler – Ross, E.: Razgovori s umirućima, «Oko tri ujutro», Zagreb, 1980. 

6. Babić, S., Santrič, V.: Pravednost i pravo na zdravlje i zdravstvenu zaštitu. Medicinski fakultet Sveučilišta u Zagrebu, Zagreb, 1992.

7. Orešković, S., Babić, S. Pravo na život, Medicinski fakultet Sveučilišta u Zagrebu, Zagreb, 1991.

8. Mandić, N.: Etika i psihijatrija (247 – 253) u Muačević i sur. Psihijatrija, Medicinska naklada, Zagreb, 1995.

9. Baccarini, E.: Kantovo nasljeđe i pitanje eutanazije, Filozofska istraživanja 85-86. Zagreb 2002.517:30. 

10. Barišić, P. Etika kreposti u suvremenom društvu. Filozofska istraživanja 85-86. Zagreb 2002.507:15.

11. Sestrinski glasnici… HUMS

12. Glasnici Hrvatskoga katoličkoga liječničkog društva…

Preporučena strana literatura

1. Mohar, P.: Temelji medicinske etike in deontologije, Zavod Republike Slovenije za šolstvo i šport, Ljubljana, 1994.

2. INFORMATIZACIJA  I ADMINISTRACIJA U ZDRAVSTVENOJ NJEZI/ Informatisation and administration in health care

Competences: 

To independently use the computer in the daily work, which includes work in text editor, database, e-mail and Internet browser. To gain basic knowledge of administration in nursing, methods of application of administrative procedures, the meanings of the communication process, the types of patients and the structure of hospitals and hospital units. 

Ciljevi kolegija:

I. Nakon završenog kolegija student će moći samostalno koristiti računalo u svakodnevnom radu što uključuje rad u editoru teksta, tabelama, bazi podataka, korištenje elektroničke pošte i Internet pretraživača. 

II Nakon završenog kolegija student će dobiti osnovna znanja iz  administracije u sestrinstvu, metodama primjene administrativnih postupaka, značenjima komunikacijskih procesa, vrstama bolničke i vanbolničke administracije, strukturi bolnica i bolničkih jedinica

Sadržaj kolegija:

U kolegiju se težište stavlja na osposobljavanju za samostalni rad na računalu.

Glavna područja:

· Osobno računalo i Windows operacijski sustav

· MS Office: Explorer, Word, Excel, PowerPoint

· Internet – web pretraživači, elektronička pošta

· Priroda i vrste administracije u sestrinstvu

· Upravljanje administrativnim postupcima

· Komunikacijski procesi u administraciji

· Bolnička administracija

· Struktura bolnica i bolničkih odjela

Ispit: pismeni i usmeni

ECTS: 3

Popis literature:

· MS Explorer on line pomoć

· MS Word on line pomoć

· MS Excel on line pomoć

· MS PowerPoint on line pomoć

· MS Internet Explorer on line pomoć

· MS Outlook on line pomoć

ostala dostupna literatura vezana uz WINDOWS operacijski sustav i MS Office

3. PROCES ZDRAVSTVENE NJEGE / Process Of Health Care
Competences: 

Describe and explain the theory of health care through the process of health care, describe, explain and apply the process of health care, determine the needs for health care, plan health care, set the diagnosis in the process of health care, organize, coordinate and implement the planned health care by applying the skills of nursing practice according to the standard (algorithm), evaluate health care, document the health care. 
Ciljevi kolegija:

Uvesti studenta u proces zdravstvene njege kao metodu rada. Osposobiti studenta za: primjenu procesa zdravstvene njege, dokumentiranje zdravstvene njege, te primjenu vještina sestrinske prakse potrebnih za provođenje procesa zdravstvene njege.
Zadaće  - očekivana znanja / kompetencije

· opisati i objasniti teorije zdravstvene njege kroz proces zdravstvene njege

· opisati, objasniti i primijeniti proces zdravstvene njege

· utvrditi potrebe za zdravstvenom njegom

· planirati zdravstvenu njegu

· postaviti dijagnoze u procesu zdravstvene njege

· organizirati, koordinirati i provoditi planiranu zdravstvenu njegu primjenjujući vještine sestrinske prakse prema standardu (algoritmu)

· evaluirati zdravstvenu njegu

· dokumentirati zdravstvenu njegu

Sadržaj kolegija

Proces sestrinske skrbi; Utvrđivanje potreba za zdravstvenom njegom: procjena prema osnovnim ljudskim potrebama V. Henderson i obrascima zdravstvenog funkcioniranja M. Gordon; planiranje (definiranje ciljeva i intervencija); provođenje zdravstvene njege; trajno praćenje; evaluacija; otpusno pismo zdravstvene njege. Sestrinska dokumentacija. Najčešći problemi koje rješava medicinska sestra – dijagnoze u procesu zdravstvene njege ICNP. Vještine sestrinske prakse. 

Ispit:

Pismeni, usmeni, praktični 

ECTS: 11
Popis literature:

Obavezna literatura:

1. Fučkar, G. Proces zdravstvene njege. Medicinski fakultet Sveučilišta u Zagrebu. Zagreb, 1992. (odabrana poglavlja). 

2. Fučkar, G. Sestrinske dijagnoze. HUSE, Zagreb

3. Čukljek, S. Proces zdravstvene njege – nastavni tekstovi. Visoka zdravstvena škola 2004. 

4. ICNP- BETA 2 -Međunarodna klasifikacija sestrinske prakse. 2003.

Preporučena literatura:

a. Ackley, B. J. Ladwig, G.B. Nursing diagnosis handbook:  a guide to planning care. 6 izd. Mosby St Louis 2004. 

b. Carpenito, L.J. Handbook of nursing diagnosis. 7. izd. J.B. Lippincot Company Philadelphia, 1997. 
4. NAČELA ZDRAVSTVENE NJEGE / Principles of of Health Care
Competences: 

To demonstrate knowledge and understanding of the nature of nursing, and the contribution of nursing to health and care in case of illness. Understanding the cultural, spiritual and other factors affecting the nursing and health care. Knowing the state health system, health care organization, and the organization of nursing services. Understanding the balance between art and science in nursing. To perform the skills provided nursing practice.

Ciljevi kolegija:

Nakon završenog kolegija student će moći pokazati znanje i razumijevanje prirode sestrinstva, te doprinosa sestrinstva u zdravlju i zbrinjavanje u slučaju bolesti. Student će razumjeti kulturalne, duhovne te ostale čimbenike koji utječu na sestrinstvo i zdravstvenu zaštitu. Poznavati će zdravstveni sustav države, organizaciju zdravstvene zaštite, te organizaciju sestrinskog službe. Razumjeti će ravnotežu između umjetnosti i znanosti u sestrinstvu. Student će biti osposobljen izvoditi predviđene vještine sestrinske prakse.

Sadržaj kolegija:

Zdravstvena njega stvara temelje i uvodi studenta u odabrano zvanje. Težište je stavljeno na profesionalnu ulogu i funkciju medicinske sestre, organizaciju sestrinske skrbi, procjenu i trajno praćenje stanja pacijenta, dokumentiranje zdravstvene njege, pružanje osnovne zdravstvene njege pacijentima svih dobi u svim okruženjima. Student usvaja potrebna bazična znanja i vještine, upoznaje se sa specifičnostima zdravstvene njege za pojedine specifične skupine bolesnika (nepokretni pacijent, stariji pacijent, umirući pacijent, pacijent sa posebnim potrebama …). Zdravstvena njega se izučava u okvirima zdravstvenog sistema države i multidisciplinarnog zdravstvenog tima.  

Ispit:

Pismeni, usmeni, praktični 

ECTS: 6
Popis literature:

Obavezna literatura:

1. Fučkar, G. Proces zdravstvene njege. Medicinski fakultet Sveučilišta u Zagrebu. Zagreb, 1992. (odabrana poglavlja). 

2. Henderson, V. Osnovna načela zdravstvene njege. HUSE i HUMS, Zagreb 1994.

3. Čukljek, S. Uvod u zdravstvenu njegu – nastavni tekstovi. Visoka zdravstvena škola, 2002. 

 Preporučena literatura:

1. Sorensen, K.C. Luckmann, J.  Basic nursing a psychophysiologic approach. W.B. Saunders Company Philadelphia, 1994.

2. Rosdahl, C.B. Textbook of basic nursing. J.B. Lippincott Company, Philadelphia 1995.

3. Appling, S.E. et al. Handbook of nursing procedures. Springhouse: Springhouse Corporation, 2001.
5.  KLINIČKA LJETNA PRAKSA I/Clinical Summer Practice in Health Care I
Nursing history, physical examination, assisting patients with bathing / showering immobile patient, perianal care, dental care and oral cavity, the procedure with prosthesis, move the patient and help the patient in movement, maintaining optimum position of the patient in bed, safe lifting and moving patients, help the patient in food intake, measurement of diuresis and urine specific gravity, introduction of urinary catheter in the patient, help the patient to eliminate stool and urine, use of enemas, assessment of vital signs: body temperature, pulse, respiration, blood pressure venipuncture (blood sampling for dg. procedures), sampling secretions for diagnostic procedures, hand washing, the use of protective clothing, disinfection, sterilization, work with sterile material, administration of drugs, local application of the drug (in the eye, nose, ear, the skin, vaginal use of drugs), application of suppositories, intravenous administration of the drug, application infusion. 

I GODINA
· tehnike procjene


sestrinska anamneza


fizikalni pregled

· osobna higijena


procjena stanja kože, kose i sluznica


procjena stanja sluznice usne šupljine i zubi


pružanje pomoći pacijentu pri kupanju/tuširanju


kupanje nepokretnog pacijenta

perianalna njega

· njega zubi i usne šupljine, postupak sa protezom

· premještanje pacijenta i pomoć pacijentu pri kretanju

· održavanje optimalnog položaja pacijenta u postelji

· sigurno podizanje i premještanje pacijenta

· pomoć pacijentu pri unosu hrane i tekućine

· procjena unosa hrane i tekućine

· pomoć pacijentu pri povraćanju

· procjena eliminacije urina i stolice

· mjerenje diureze i specifične težine urina

· uvođenje urinarnog katetera kod pacijentice  

· pomoć pacijentu pri eliminaciji stolice i urina

· primjena klizme

· procjena vitalnih znakova: tjelesna temperatura, puls, disanje, krvni tlak

· venepunkcija (uzimanje uzorka krvi za dg. postupke)

· uzimanje uzoraka izlučevina za dijagnostičke postupke

· pranje ruku

· upotreba zaštitne odjeće

· izolacija (protektivna, infektivna)

· dezinfekcija

· sterilizacija 

· rad sa sterilnim materijalom

· primjena lijekova

lokalna primjena lijeka (u oko, nos, uho, na kožu, vaginalna 

primjena lijekova)

primjena lijeka na usta

primjena lijeka u kožu

primjena lijeka pod kožu

primjena lijeka u mišić

primjena supozitorija

primjena lijeka intravenozno

· primjena infuzija

ECTS 7
6. ANATOMIJA/ Anatomy
Competences: Nurse get knowledge about anatomy in the nursing background, about the  structure of  the bones, muscles, nerves, sensory organs, arteries, veins, and individual organs. Acquired knowledge of anatomy should enable students better understanding of normal human body structures, as the basis of the understanding  of  pathological processes, and enable easier mastering the subject of clinical medicine and understanding the processes of nursing care. 

Nastavni  program studija 

1. Osteologia                                                 

2. Syndesmologia                                           

3. Myologia



             

4. Systema nervosum


 


5. Organa sensuum


               

6. Angiologia



               

7. Splanchnologia


             

Nastavni  plan

Osteologia                             

· kosti trupa (kralješci, rebra, prsna kost, zdjelični i rameni obruč)

· kosti udova (nadlaktična kost, podlaktične kosti, kosti šake, natkoljenična kost, potkoljenične kosti i kosti stopala)

· kosti glave (kosti neurokranija i viscerokranija9

· praktični rad

Syndesmologia                      

· uvod i podjela zglobova prema pokretljivosti

· zglobovi trupa, glave i udova

· praktični rad

Myologia                                

· mišići trupa, glave i vrata

· mišići gornjih udova

· mišići donjih udova

· praktični rad

Systema nervosum               

· morfologija i organizacija živčanog sustava

· vegetativni živčani sustav

· moždani i moždinski živci

· praktični rad

Organa sensuum                 

· osjetilo vida, ravnoteže i sluha, njuha, koža, dojka

Angiologia                            

· srce

· sustav plućnog optoka

· sustav tjelesnog optoka

· limfni sustav

· praktični rad

Splanchnologia                  

· dišni sustav (vanjski nos i nosna šupljina, grkljan, trachea, bronchus, pleura, pluća, medijastinum)

· probavni sustav (cavum oris, pharynx, oesophagus, ventriculus, intestinum tenue et crassum, pancreas, hepar, peritoneum, mesentrium)

· mokraćni organi (ren, ureter, vesica urinaria, urethra)

· spolni organi žene (ovarium, tuba uterina, uterus, vagina, vulva)

· spolni organi muškarca (testis, epididymis, ductus deferens, vesiculae seminales, ductus ejaculatorius, scrotum, penis, prostata)

· žlijezde s unutarnjim izlučivanjem (hipofiza, štitna žlijezda, paratiroidna žlijezda, nadbubrežna i prsna žlijezda)

· praktični rad

Ispit

Nakon položenog testa (60%) pristupnik polaže usmeni dio ispita

Literatura

1. Ostojić. Lj.: Bilješke s predavanja, skripta

2. Keros, P. i sur.: Ustrojstvo čovjekova tijela, Visoka zdravstvena škola, Zagreb, 1997.
3. Leonard, H., Kahle, W., Platzer, W.: Priručni anatomski atlas, Medicinska naklada, Zagreb, 1996.

ECTS- 4

7. FIZIOLOGIJA/ Physiology
Competences: Nurse get knowledge about physiology in the nursing background, about basic life functions of  the whole human body and individual organs. Acquired knowledge of physiology should enable students better understanding of pathogenetic and pathophysiological processes in the body, which are the basis of all abnormal conditions. Also it enable easier mastering the subject of clinical medicine and understanding the processes of nursing care. 

a) Cilj predmeta:

Upoznati studente s osnovnim životnim funkcijama, kako cijelog organizma tako i pojedinih organa i tkiva. Stečeno i usvojeno znanje iz fiziologije treba omogućiti studentu bolje razomjevanje patogenetskih i patofizioloških procesa u organizmu, koji su temelj svih bolesnih (nenormalnih) stanja te lakšem savladavanju predmeta kliničke medicine i razumjevanju postupaka sestrinske skrbi.

.
b) Nastavni program

Uvod u fiziologiju, homeostaza, membranski i akcijski potencijali, funkcija skeletnih i glatkih mišića, sastojci krvi, hemostaza i zgrušavanje krvi, električna aktivnost srca  i EKG, fiziologija srčanog mišića i djelovanja srca kao crpke, hemodinamika, regulacija arterijskog  tlaka, izmjena tekućine kroz kapilare, nastanak edema, srčani minutni volumen i cirkulacijski šok, regulacija cirkulacija tijekom mišićnog rada, plućna i alveolarna ventilacija, difuzija plinova, prijenos kisika i ugljičnog dioksida u krvi, kontrola disanja, organizacija živčanog sustava, osjeti, kontrola motorike, intelektualne finkcije moždane kore, budnost i san, autonomni živčani sustav, stvaranje mokraće u bubrezima, nadzor nad volumenom i koncentracijom sastojaka u tjelesnim tekućinama, mokrenje i sastav urina, regulacija acidobazne ravnoteže. Kretanje, probava i apsorpcija hrane u probavnom sustavu, osnove metabolizma ugljikohidrata, masti i bjelančevina, energetika, intenzitet metabolizma i regulacija temperature. Osnove endokrinologije: hormoni hipofize, nadbubrežne žijezde, hormoni paratiroidne žlijezde i fiziologija kosti, inzulin i šećerna bolest, spolni hormoni. 

c) Nastavni plan

	Br.
	Tema
	Oblik nastave 

	1. 
	Uvod u fiziologiju, homeostaza, stanica i prijenos kroz staničnu memmbranu
	predavanje

	2. 
	Membranski i akcijski potencijali
	predavanje

	3. 
	Funkcija skeletnog i glatkog mišića; neuromuskularna veza
	predavanje

	4. 
	Srčani mišič, srčana crpka, srčani tonovi
	predavanje

	5. 
	Ritmična ekscitacija srca, elektrokardiogram
	predavanje

	6. 
	Elektrokardiogram
	vježbe

	7. 
	Hemodinamika, izmjena kapilarne tekućine, međustanična tekućina i limfa
	predavanje

	8. 
	Lokalna i živčana regulacija cirkulacije regulacija cirkulacija, regulacija arterijskog tlaka
	predavanje

	9. 
	Srčani minutni volumen, cirkulacijski šok
	predavanje

	10. 
	Kronarni protok, cirkulacija za vrijeme mišićnog rada
	predavanje

	11. 
	Mjerenje arterijskog tlaka i pulsa, mjerenje lokalnog protoka, mjerenje vodljivosti i temperature kože
	vježbe 

	12. 
	Odjeljci i sastav tjelesnih tekućina, osmolalnost i izotonočnost, edem
	predavanje

	13. 
	Stvaranje mokraće u bubrezima
	predavanje

	14. 
	Bubrežni i drugi mehanizmi za nadzor volumena i sastojaka tjelesnih tekućina
	predavanje

	15. 
	Acidobazna ravnoteža, mokrenje
	predavanje

	16. 
	Eritrociti, krvne grupe i transfuzija krvi, leukociti
	predavanje

	17. 
	Imunost i alergije 
	predavanje

	18. 
	Hemostaza, zgrušavanje krvi
	predavanje

	19. 
	Hematološke vježbe I (brojenje eritrocita i leukocita, određivanje hemoglobina)
	vježbe 

	20. 
	Hematološke vježbe II (krvne grupe, zgrušavanje krvi i  hemostaza)
	vježbe 

	21. 
	Plućna ventilacija, plućna cirkulacija, difuzija plinova
	predavanje

	22. 
	Prijenos kisika i ugljičnog dioksida u krvi
	predavanje

	23. 
	Regulacija disanja
	predavanje

	24. 
	Spirometrija 
	vježbe 

	25. 
	Organizacija živčanog sustava, sinapse, osjetni receptori, osjet boli i temperature 
	predavanje

	26. 
	Specijalni osjeti: vid, sluh
	predavanje

	27. 
	Kontrola motorčnih funkcija u središnjem živčanom sustavu
	predavanje

	28. 
	Intelektulane funkcije moždane kore, budnost i san
	predavanje

	29. 
	Autonomni živčani sustav
	predavanje

	30. 
	Motorika i sekrecija u probavnom traktu
	predavanje

	31. 
	Probava i apsorpcija hrane
	predavanje

	32. 
	Metabolizam ugljikohidrata i stvaranje ATP
	predavanje

	33. 
	Metabolizam bjelančevina i masti
	predavanje

	34. 
	Energetika, intenzitet metabolizma i regulacija temperature
	predavanje

	35. 
	Ravnoteža u prehrani, regulacija uzimanje hrane i pretilost
	predavanje

	36. 
	Uvod u endokrinologiju, hormoni hipofize
	predavanje

	37. 
	Hormoni štitnjače
	predavanje

	38. 
	Hormoni nadbubrežne žlijezde, 
	predavanje

	39. 
	Inzulin i šećerna bolest
	predavanje

	40. 
	Parathormon, kalcitonin, vitamin D; sveukupna regulacija koncentracije kalcija i fosfata
	predavanje

	41. 
	Rasplodne funkcije u muškarca, muški spolni hormoni
	predavanje

	42. 
	Rasplodne funkcije u žene, ženski spolni hormoni, trudnoća i laktacija
	predavanje


d) Nastavno štivo

1. A. C. Guyton: Fiziologija čovjeka i mehanizmi bolesti, 5. izdanje, Medicinska naklada, Zagreb, 1995.

2.  Vježbe iz fiziologije, interno izdanje, Medicinski fakultet u Mostaru, 1999. 

3.  Zabilješke s predavanja (sinopsisi)

e) Ispiti


Nakon odslušanog gradiva plagat će se test s pitanima višestrukog odgovora (ukupno 40 pitanja). Tijekom nastave bonificirat će se studentsko znanje i rad. 

ECTS 4
8. MIKROBIOLOGIJA I PARAZITOLOGIJA/Microbiology and Parasitology
Competences:

Nurse get knowledge about the basic features of common infections in humans. Through the display of certain infections system nurses will learn about the possible causes, procedures to be taken and transport of material for microbiological work. Special emphasis will be given to preventing the transmission of nosocomial infections from patient to patient, from patient to health care workers and from the health professionals to patients.
Ciljevi kolegija:

Upoznati studente s mikroorganizmima koji su potencijalni uzročnici bolesti u čovjeka, prvenstveno s njihovim habitatima, načinima prijenosa, te postupcima za sprečavanje njihovog širenja u bolničkoj sredini.

Glavna područja:

· Klasifikacija mikroorganizama

· Fiziološka flora i činitelji virulencije mikroorganizama

· Principi mikrobiološke dijagnostike

· Vakcine i antibiotici

· Dezinfekcija i sterilizacija
· Kontrola bolničkih infekcija
· Mjere izolacije
· Infekcije mokraćnog sustava
· Sepse
· Anaerobne infekcije
· Bakterijske infekcije respiratornog i središnjeg živčanog sustava
· Bakterijske infekcije gastrointestinalnog trakta
· Virusne infekcije gastrointestinalnog trakta 
· Virusne infekcije respiratornog trakta
· Virusne infekcije središnjeg živčanog sustava
· Infekcije herpes virusima
· Virusni hepatitisi
· Infekcije u imunokompromitiranih
· Gljivične infekcije
· Parazitoze
Ispit:

Pismeni i usmeni ispit

ECTS: 2
Popis literature:

Obvezna: 

1. Katedra za bakteriologiju, virologiju i parazitologiju: Klinička mikrobiologija i parazitologija. Udžbenik. Medicinski fakultet, Sveučilište u Zagrebu, Zagreb, 1996.

2. Kalenić S, Mlinarić-Missoni E. i sur.: Medicinska bakteriologija i mikologija, odabrana poglavlja Prehrambeno tehnološki inženjering, Zagreb, 1995.

Preporučena:

1. Brudnjak Z.: Medicinska virologija, odabrana poglavlja, 3-će izdanje, JUMENA, Zagreb, 1989.

2. Richter B.: Medicinska parazitologija, odabrana poglavlja, 5-to izdanje, Medicinski fakultet, Sveučilište u Zagrebu, Zagreb, 1991.
9. BIOFIZIKA I BIOKEMIJA/ Biophysics and Biochemistry
Competences:

Nurses should acquire knowledge of the principles of the senses, the circulatory system and lungs, and strains of biological material, in particular an articulated tension in dependence on the position of the body and movement. Based on this, the student should be able to recognize visual impairment and understanding which body postures cause great stress corresponding joints, how to properly handle and lift the load, and how to use tools when walking. The student should understand the basic principles of rolling biochemistry that can be applied in medicine, and how to analyze pathobiochemical processes on key biochemical characteristics.
Ciljevi kolegija:

Upoznati studente s biofizikalnim  i biokemijskim principima osnovnih tjelesnih funkcija, od molekulske razine do razine organa i cijelog tijela, te usvajanje bazičnih znanja dijagnostičke radiologije 

Omogućiti studentu da uvidi vezu između fizikalnih zakona i funkcije biološkog sustava; osposobiti studenta da razumije kako nastaju, uvesti studenta u temeljna znanja o kemijskoj građi, biokemijskim i energetskim promjenama, te regulaciji metaboličkih procesa u organizmu zdravog čovjeka.

Glavna područja:

Biofizika osjetila

· Fizika uha i sluha 

· Fizika oka i vida 

· Optička klupa
Biomehanika

· Koštano-mišićni sustav  

· Položaji i pokreti tijela 
Fizika srca i cirkulacije

· Hemoreologija, naprezanja krvnih žila 

· EKG 

Fizika pluća i disanja
· Plućni volumeni, mehanika disanja

· Izmjena plinova u plućima
Biokemija

· Voda i elektroliti, acidobazična ravnoteža

· pH i puferi

· Nukleinske kiseline, proteini
· Elektroforeza serumskih proteina 

· Neproteinske dušikove tvari, enzimi, vitamini 

· Biokemijska pretraga mokraće

· Ugljikohidrati, lipidi 

· Hormoni, integracija metabolizma. 

Ispit:

Pismeni i usmeni

ECTS: 3
Popis literature:

1. Pope JA: Medical Physics (2. edition). Heinemann, Oxford, 1998. 

2. Eterović D: Priručnik za vježbe iz biofizike, Katedra za biofiziku i znanstvenu metodologiju MF Split (šk. god. 1999./2000.)

3. Eterović D: Fizikalne osnove slikovne dijagnostike, u: S. Janković i D. Eterović: Fizikalne osnove i klinički aspekti slikovne dijagnostike, Medicinska naklada, Zagreb, 2002.  

4. Božidar Štraus. Medicinska biokemija. Medicinska naklada, Zagreb, 1992

10. DIJETETIKA/ Dietetics
Competences: 

To acquire knowledge about the specific dietary needs of specific age groups, To know the bioavailability of certain nutrients and nutrition planning in accordance with the physiological requirements, To understand and master the methods for assessing nutritional status of individuals and population groups. To develop a critical review of the different ways of eating.

a) Cilj predmeta

Omogućiti studentu usvajanje znanja o specifičnim prehrambenim potrebama pojedinih dobnih grupa, upoznavanje s biološkom vrijednošću pojedinih prehrambenih tvari i planiranje prehrane u skladu s fiziološkim potrebama. Upoznati i svladati metode za ocjenu stanja uhranjenosti pojedinaca i populacijskih grupa, razviti kritički osvrt na različite načine prehrane.

b) Sadržaj

· Značaj pravilne prehrane

· Preventivni i klinički pristup pravilnoj prehrani

· Ocjena stanja uhranjenosti

· Mršavost i pretilost

· Prehrambeni poremećaji

· Deficitarne bolesti i bolesti uzrokovane ekscesivnim unosom hrane

· Anatomija i fiziologija probavnog sustava

· Prirodni izvori hrane

· Higijena namirnica

· Pripremanje hrane

· Trovanje hranom

· Dijetopterapija kod raznih oboljenja

· Mjere za ocjenu i unapređenje društvene prehrane

· Prehrana u posebnim uvjetima

c) Nastavni program

Opći dio

· Značaj pravilne prehrane

· Preventivni i klinički pristup pravilnoj prehrani

· Anatomija probavnog sustava (usna duplja, salivarne žlijezde, pharynx, Oesophagus, tanko i debelo crijevo, jetra i žučni vodovi, pankreas)

· Fiziologija probavnog sustava (žvakanje, gutanje, peristaltika, resorpcija, defekacija)

· Reguliranje probavnog funkcija (gastrointestinalni enzimi i hormoni)

· Sastav hrane (bjelančevine, ugljikohidrati, masti, vitamini, minerali, mikroelementi, tjelesna voda)

· Prirodni izvori hrane (meso, ribe, divljač, mlijeko i mliječni proizvodi, jaja, voće, povrće, žitarice, pića i napici, kava i čaj, masti i ulja)

· Normalne prehrambene potrebe organizma

· Globalna procjena prehrambenog statusa

· Izračunavanje idealne tjelesne mase

· Higijena namirnica i pripremanje hrane

· Trovanje hranom

· Bakterijske bolesti koje se prenose hranom (alimentarne intoksikacije, salmoneloze, šigeloze, stafilokokne infekcije, botulizam)-

· Toksične ribe i školjke

· Trovanje gljivama (micetizam)

· Parazitne bolesti uzrokovane prehranom (trakavice, trihineloza, cisticerkoze)-

· Otrovni elementi u hrani

· Kvarenje namirnica 

· Društvena prehrana

· Prehrana u posebnim uvjetima

Specijalni dio

Dijetoterapija bolesti deficitarne prehrane

· Malnutricija, kaheksija, marazam, Kwashiorkor, anorexia nervosa

· Debljina (Adipositas). Pickwickov sindrom, bulimija

· Lagane dijete i intenzivna prehrana

· Dijete za bolesti probavnih organa

· Žgaravica, akutni gastritis, kronični gastritis, ulkus želuca i duodenuma, stenoza pilorusa, Dumping sindrom, krvarenje iz ulkusa, dijabetička gastropareza

· Bolesti crijeva. Maldigestija, malapsorpcija, Crohnova bolest, ulcerozni kolitis, dizenterija, dijareja

· Dijetoterapija bolesti crijeva

· Dijetoterapija proljeva

· Meteorizam i flatulencija

· Divertikuloza kolona

· Opstipacija, iritabilni kolon

· Liječenje opstipacije dijetom

· Predoperativna dijeta

· Postoperativna dijeta

Dijetoterapija jetrenih bolesti

· Akutna upala jetre

· Kronična upala jetre

· Dekompenzirana ciroza jetre

· Bilijarna ciroza

· Wilsonova bolest (hepatolentikularna degeneracija)

Dijetoterapija bolesti žučnog mjehura i vodova

· Akutni kolecistitis

· Kronični kolecistitis

· Kolelitijaza

Dijetoterapija bolesti pankreasa

· Akutni pankreatitis

· Kronični pankreatitis

Dijetoterapija šećerne bolesti

· Jela i pića bez ograničenja

· Jela i pića sa ograničenjem

· Jela i pića koja se ne smiju uzimati

· Pripremanje dijabetičke dijete

· Raspodjela obroka i međuobroka

· Planiranje jelovnika

· Dijabetes i bolesti bubrega

· Dijabetes i bolesti jetre

· Dijabetes i arterijska hipertenzija

· Dijabetes i hiperlipoproteinemije

· Hranjiva i nehranjiva sladila

· Primjena lijekova koji smanjuju resorpciju hrane u tankom crijevu (akarboza)

· Prehrana djece i mladeži sa šećernom bolesti

Dijetoterapija bolesti srca i krvnih žila

· Srčana dekompenzacija

· Infarkt miokarda

· Arterijska hipertenzija

· Značaj lipida i hiperlipoproteinemije

· Prevencija koronarne bolesti i infarkta miokarda

· Aterogene i neaterogene namirnice

Dijetoterapija bolesti bubrega

· Akutni glomerulonefritis

· Kronični nefritis

· Uremički sindrom

· Nefrolitijaza

· Prehrana bolesnika na kemodijalizi

· Prehrana nakon transplantacije bubrega

Dijetoterapija osoba starije dobi

· Osteoporoza. Ulozi (giht)

· Interakcija hrane i lijekova

· Utjecaj hrane na apsorpciju lijekova

· Alergija na hranu. Nutritivni alergeni

· Intolerancija hrane

· Vegetarijanska dijeta

Dijetoterapija i prevencija raka

· Bolesnici oboljeli od karcinoma

· Uloga hrane u prevenciji malignih oboljenja

· Debljina i rak. Mast i karcinom

· Biljna vlakna i karcinom

· Vitamini i rak. Minerali i rak

· Alkohol i rak. Kava i rak

· Dijagnostičke dijete

· Suvremeni trendovi u medicinskoj dijetetici

· Organizacija prehrane bolesnika u bolnicama i klinikama

· Planiranje i programiranje jelovnika

· Praktična dijetetika

· Gotovi dijetalni proizvodi

· Tablice kalorijskih vrijednosti pojedinih namirnica

e) Literatura

· Roko Živković: « Dijetoterapija» , Naprijed, Zagreb, 1994.

· Matasović D. Hrana, prehrana i zdravlje. FOVIS, Zagreb, 1992 (odabrana poglavlja)

· Sadler M. ur. Encyclopedia of Human Nutrition. Academic Press Books, London, 1998 (sinopsisi odabranih poglavlja)

· Kaić-Rak A. i Antonić K. Tablice o sastavu namirnica i pića. Zavod za zaštitu zdravlja  SR Hrvatske, Zagreb, 1990

· Turčić V. HACCP i higijena namirnica, Zagreb; VT 2000

· Kapetanović T. I suradnici Prehrana djece predškolskog uzrasta- normative I jelovnici. Savez samostalnih zajednica društvene brige o djeci predškolskog uzrasta , 1986

· Simić B.Medicinska dijetetika,Medicinska knjiga, Zagreb, 1977
· Valić F i sur.: Zdravstvena ekologija,Zagreb, 2000.
· Dakić B.:Prehrana bolesnika, Zagreb,Hrvatski farmer,1995.
· Kaić-Rak A.
: Prehrana pučanstva u izvanrednim i ratnim uvjetima, Zagreb, Medicinski fakultet,1991.
Preporučena literature:

· 1. Clark N. Sportska prehrana. Robert Schwarz “Gopal” d.o.o. Zagreb,2000. 

· Kapetanović T. I suradnici Prehrana djece predškolskog uzrasta- normative I jelovnici. Savez samostalnih zajednica društvene brige o djeci predškolskog uzrasta , 1986

Ispit:

Pismeni i usmeni

ECTS: 3
11. EPIDEMIOLOGIJA SA ZDRAVSTVENOM STATISTIKOM/Epidemiology and Health Statistics
Competences: 

To acquire knowledge, skills and competences that enable nurse for the collecting and presenting numerical data to monitor health status, especially morbidity, mortality and vital index. To master the methods of data collection, classification and processing of data.

Ciljevi kolegija:

Kolegij iz higijene i preventivne medicine ima za cilj proširiti znanje medicinskih sestara iz područja epidemiologije zaraznih i nezaraznih kroničnih masovnih bolesti. Glavni cilj je analitički pristup pojedinom  epidemiološkom entitetu, utvrđivanje uzroka pojedine bolesti, njezino prepoznavanje, kritički osvrt prema preventivnim mjerama, te konačno uporaba najboljih profilaktičkih mjera u suzbijanju bolesti. Upoznavanje sa metodama  prikupljanja podataka u statističkim istraživanjima po utvrđenim međunarodnim standardima usvojenim od strane Svjetske zdravstvene organizacije. Osposobiti studente za funkciju prikupljanja i prezentiranja brojčanih podataka koji su kompletni, komparabilni i aktualni za praćenje zdravstvenog stanja, osobito morbiditeta, mortaliteta, vitalnih indeksa i mortaliteta. Ovladati metodama izvora prikupljanja podataka, sređivanjem i obradom podataka.

Sadržaj kolegija:

U općem djelu naglasak je stavljen na epidemiološke pojmove i epidemiološka mjerenja za njihovo jasno razumijevanje i primjenu. Segment primarne i sekundarne prevencije zaraznih bolesti dok kod nezaraznih bolesti mjere prevencije vodeća su poglavlja općeg dijela.

Specijalna epidemiologija obuhvaća najznačajnija područja u domeni zaraznih i nezaraznih bolesti.

Glavna područja:

· Epidemiološki pristup bolesti

· Osnovni epidemiološki pojmovi

· Epidemiološke metode

· Sprečavanje zaraznih bolesti (primarna prevencija)

· Suzbijanje zaraznih bolesti

· Primarna prevencija kroničnih nezaraznih bolesti

· Sekundarna prevencija kroničnih nezaraznih bolesti

· Tercijarna prevencija kroničnih nezaraznih bolesti

· Jatrogena oboljenja

· Crijevne zarazne bolesti

· Respiratorne zarazne bolesti – bakterijske

· Respiratorne zarazne bolesti – virusne

· Zoonoze

· Transmisivne bolesti

· Spolno prenosive bolesti

· Kardiovaskularne bolesti

· Maligne neoplazme

· Šećerna bolest

· Bolesti sustava za kretanje

· Značaj prikupljanja podataka u zdravstvenoj statistici

· Primjena statističkih metoda i tehnika

· Uloga statistike u metodama praćenja zdravlja

· Grupiranje statističkih podataka

· Analiza statističkih podataka

· Srednje vrijednosti i odstupanja

· Demografska statistika

· Statistika morbiditeta

· Statistika mortaliteta

· Međunarodna klasifikacija bolesti, povreda i uzroka smrti

Program vježbi:

Vježbe se odvijaju u higijensko-epidemiološkim odjelima Zavoda za javno zdravstvo koji se nalaze pri domovima zdravlja.

Ispit:

Pismeni i usmeni

ECTS: 3

Popis literature:

1.Puvačić Z.: Statistika u medicini, Sarajevo, 1997.

2. Babuš, V. i sur. Epidemiologija, Medicinska naklada, Zagreb, 1997.

3. Babuš, V. i sur. Epidemiološke metode, Medicinska naklada, Zagreb, 2000.

4. Ropac, D. i sur. Epidemiologija zaraznih bolesti, Medicinska naklada, Zagreb, 2003.  

5. Petz, B.:Statistika za praksu, Ministarstvo unutarnjih poslova Republike Hrvatske, Zagreb, 1994.

6. Lužanin, D:: Osnovi istraživanja u zdravstvu, Visoka zdravstvena škola, Zagreb, 1998.
12. PATOLOGIJA/Pathology
Competences: 

To acquire knowledge, understanding and attitude towards the value of the algorithm of pathology in the clinical diagnosis in hospitalized patients. To proper collect material for histopathological analysis. To learn about the negative impact of inadequate fixation and tissue processing in establishing an accurate diagnosis that has an impact on the course of patients treatment. 

Ciljevi kolegija:

Nakon završenog kolegija student će steći znanje, razumijevanje i stav prema vrijednosti patologije u kliničkom logaritmu postavljanja dijagnoze u hospitaliziranih bolesnika. Steći će znanje o vrijednosti pravilnog uzimanja materijala za patohistološku obradu. Steći će znanje o negativnom utjecaju neadekvatne fiksacije i obrade tkiva u postavljanju točne dijagnoze koja ima utjecaj na tijek liječenja bolesnika. Student će biti osposobljen za prepoznavanje dijagnoza po organskim sustavima.

Sadržaj kolegija:

Kolegij uključuje stjecanje znanja iz područja patologije organskih sustava. Omogućava prepoznavanje histoloških promjena najčešćih entiteta po organskim sustavima te prepoznavanje vrijednosti patohistoloških izvješća u kliničkoj praksi u kreiranju terapijskog pristupa vezano uz ekspresiju pojedinih prognostičkih čimbenika. Sadržaj kolegija je nadgradnja znanja iz područja patofiziologije bolesti i stanja u kliničkoj praksi.

Glavna područja:

I

Opća patologija će obraditi:

· vrste i znakovi smrti (prepoznavanje prirodne i nasilne smrti)

· građu stanice i prilagodbu stanice

· upale i cijeljenje

· osnovne genetske bolesti

· poremećaj hemodinamike

· neoplazme

· određivanje stadija bolesti

· obrade materijala za patohistološku analizu (fiksacija, dehidracija, uklapanje u parafin, rezanje, bojenje, histološka analiza)

II

· principe hipersenzitivnih reakcija

·  glavne značajke benignih i malignih tumora.

· metastaziranja i biologija invazije tumora.

· Kliničke i patološke osobine najčešćih kromosomopatija

· Osobitosti autosomno dominantnog, autosomno recesivnog i x-vezanog recesivnog načina nasljeđivanja.

· tromboza i koje su njene kliničke posljedice

· etiopatogeneza i kliničke posljedice edema, embolije, infarkta i šoka

· epidemiologija, patogeneza, patohistološke promjene i kliničke posljedice arteroskleroze

· definicija, lokalizacija i kliničke posljedice aneurizmi

· najčešće prirođene i stečene bolesti srca.

· opstrukcijske i restrikcijske plućne bolesti, plućne infekcije, tumori pluća I pleure.

· motorički poremećaji varikoziteti i tumori jednjaka.

· gastritisi, peptički ulkus, dobroćudni i zloćudni tumori želuca

· vaskularni i upalni poremećaji crijeva

· dobroćudni i zloćudni tumori crijeva

· hepatitisi, ciroza, upale i tumori  žučnog mjehura i gušterače

· glomerulonefritisi, intesticijske bolesti bubrega, tumori bubrega I mokraćnog sustava

· upale i tumori muškog i ženskog spolnog sustava.

· anemije, upale limfnih čvorova, Hodgkin I non-Hodgkin limfomi

· simptomi i morfološka podloga bolesti endokrinog sustava

· najčešći dobroćudni i zloćudni tumori kože.

· kongenitalne anomalije, prijelomi, upale i tumori kostiju

· cirkulacijski poremećaji, tumori i trauma mozga

Ispit:

pismeni i usmeni

ECTS: 2

Popis literature:

Obvezna:

1. Jukić, S. Patologija za više medicinske sestre, Medicinska naklada, Zagreb, 1992.

2. Jakić-Razumović, J. Patologija-priručnik, Visoka zdravstvena škola, 2002.

Preporučena:

1. Cotran, RS., Kumar, V., Collins, T., Robbins Pathologic Basis of Disease. 6th ed. Saunders Company, Philadelphia, 1999. 

13. PATOFIZIOLOGIJA/ Pathophysiology
I godina, 2. semestar, Predavanja – 30; Ukupno 30

Competences: 
Understand the basic mechanisms of disorders of physiological processes in the body and the development of disease states. The knowledge acquired will be used to help overcome the subjects of clinical medicine and planning of nursing care in a variety of diseases.

Ciljevi kolegija:

Upoznati studenta sa temeljnim mehanizmima poremećaja fizioloških procesa u organizmu te razvojem bolesnih stanja. Stečena znanja koristiti će za lakše savladavanje predmeta kliničke medicine i planiranje sestrinske skrbi kod raznih oboljenja.

Sadržaj kolegija:

Kolegij uključuje stjecanje znanja iz opće patofiziologije i znanja iz područja poremećaja funkcije pojedinih organskih sustava.

Glavna područja:

· zdravlje i bolest, poremećaji homeostatskih mehanizama

· poremećaji hematopoetskog sustava i upala

· poremećaji funkcije srca

· poremećaji hemodinamike

· poremećaji respiracije

· poremećaji ravnoteže tjelesnih tekućina i funkcije bubrega 

· poremećaji funkcije probavnog sustava i metabolizma

· poremećaji funkcije žlijezda s unutarnjim lučenjem

· tumorska imunologija i imunodeficijencije 

· poremećaji funkcije živčanog sustava

Ispit:

usmeni i pismeni

ECTS: 2

Popis literature:

Obvezatna literatura: 

Gamulin, Marušić i sur.:Patofiziologija, peto obnovljeno i obnovljeno izdanje, Medicinska naknada Zagreb, 2002. (odabrana poglavlja)

14. KOMUNIKACIJSKE VJEŠTINE/ Communication Skills
Competences: 

To introduce students to the basic principles of  interpersonal communication and the importance of communication with patients in the prevention, diagnosis, therapy and rehabilitation. To improve the skills of students for better enforcement of communication with different categories of patients as well as with members of the healthcare team.

Ciljevi kolegija:

Upoznati studente sa osnovnim zakonitostima međuljudske komunikacije i važnošću komunikacije s pacijentima u prevenciji, dijagnostici, terapiji i rehabilitaciji. Unaprijediti vještine studenata za boljim provođenjem komunikacije sa različitim kategorijama pacijenata kao i sa članovima zdravstvenog tima.

Sadržaj kolegija:

Definicija komunikacije, oblici verbalne i neverbalne komunikacije, preventivna, dijagnostička i terapijska uloga komunikacije s pacijentom i njegovom obitelji, načela uspješne komunikacije, uloga suosjećanja i empatije u komunikaciji s bolesnicima, načela individualne i grupne komunikacije, uzroci preslabe komunikacije medicinske sestre i bolesnika, utjecaj komunikacije na pridržavanje zdravstvenih savjeta i uputa, mogućnosti unapređenja komunikacije, načini prevladavanja komunikacijskih prepreka, komunikacija s bolesnicima u pojedinim psihičkim stanjima (depresivni bolesnik, tjeskobni bolesnik, hipohondrični bolesnik, agresivni bolesnik, bolesnik koji trpi jaku bol, bolesnik sa samoubilačkim tendencijama, umirući bolesnik) načini priopćavanja loših vijesti, način provođenja psihološke pripreme na invazivne i operativne zahvate, komunikacija s obitelji bolesnika u situacijama akutnih ozljeda i teških kroničnih bolesti, komunikacija s obitelji umrlog bolesnika, komunikacija u edukaciji i zdravstvenom odgoju, javna komunikacija.

Glavna područja:

1. Uvod u komunikaciju i određenje komunikacije kao procesa Određenje komunikacije kao procesa, sudionici u komunikaciji, posebnosti komunikacije u zdravstvu, predrasude u svezi komunikacije.

2. Verbalna i neverbalna komunikacija te podjela komunikacije s obzirom na način komuniciranja Podjela komunikacije s obzirom na način komuniciranja, sličnosti i razlike verbalne i neverbalne komunikacije, značaj neverbalne komunikacije, vrste neverbalnih znakova, kulturološke razlike u neverbalnoj komunikaciji.

3. Vještine i stilovi uspješnih komunikatora Komunikacija kao vještina i kao sposobnost, vještine i stilovi ponašanja po kojima se razlikuju uspješni i manje uspješni komunikatori, komunikacijske vještine u svakodnevnom životu i zdravstvenoj praksi.

4. Informacijska i terapijska komunikacija Komunikacijske vještine za primanje i davanje informacija: prikupljanje podataka, intervju, vještine davanja savjeta i uputa, pisanja obavijesti, razlozi nepridržavanja savjeta i uputa; Komunikacijske vještine za pružanje podrške i pomoći pacijentu, načela terapijskog razgovora, prepoznavanje emocionalnih stanja i problema pacijenta.

5. Komunikacija s osobama smanjenih komunikacijskih mogućnosti Komunikacija s depresivnim, anksioznim, agresivnim pacijentom, s osobama u stresu, u kriznim situacijama, s osobama s ograničenjem govora, vida, sluha.

6. Komunikacija s djecom i starijim osobama, komunikacija s obitelji. Specifičnosti komunikacijskih procesa s obzirom na dob sudionika u interakciji, komunikacija s obitelji.

7. Komunikacijske vještine u timskom radu Određenja dobrog tima, komunikacija u zdravstvenom timu, komunikacija sa suradnicima drugih zanimanja (nemedicinskim osobljem), ogovaranje, konsenzus, rješavanje problema i sukoba u timu, rukovođenje, motiviranje djelatnika.

Ispit:

Pismeni i usmeni

ECTS: 2

Popis literature:

Kathleen K. Reardon (1998.): Interpersonalna komunikacija – Gdje se misli susreću, Zagreb, „Alineja

Mladen Havelka (1998.): Zdravstvena psihologija, Jastrebarsko, „Naklada slap“; - 2. Poglavlje:  (od 27. do 42. stranice)

15. PSIHOLOGIJA/ PSYCHOLOGY
Competences: 

To understand the importance of an integrated approach to the patient with respect to the relationship between psychosocial factors and physical health and disease. To adopt knowledge in the field of psychology that increase the effectiveness of preventive, diagnostic, therapeutic and rehabilitation activities. To improve relationships between health professionals and patients.

Ciljevi kolegija:

Upoznati studente s važnosti cjelovitog pristupa pacijentu uz uvažavanje međuodnosa psihosocijalnih činitelja i tjelesnog zdravlja odnosno bolesti.

Usvojiti znanja iz područja psihologije koja povećavaju učinkovitost preventivnih, dijagnostičkih, terapijskih i rehabilitacijskih aktivnosti.

Poboljšati odnose između zdravstvenih djelatnika i bolesnika.

Sadržaj kolegija:

Psihologija u zdravstvu. Činitelji zdravstvenog ponašanja. Stres i tjelesno zdravlje. Tjelesni nedostaci, bolesti i psihička stanja. Psihološke teškoće bolesnika u bolnici. Bol.  Psihološke pojavnosti neizlječivih bolesti. Zdravstvena psihologija i posao.

GLAVNA  PODRUČJA

Psihologija u zdravstvu

Povezanost psihologije i medicine, psihologija u osnovnim područjima zdravstvene djelatnosti, psiholozi u zdravstvenom obrazovanju, psihologija u interdisciplinarnim zdravstvenim istrazivanjima, povijest zdravstvene psihologije, perspektive zdravstvene psihologije

Zdravstveno ponašanje

Oblikovanje zdravih i rizičnih navika, teorije zdravstvenog ponašanja, zdravstveno savjetovanje i prevencija

Stres i tjelesno zdravlje

Pojam, definicije i djelovanje stresa, teorije stresa, psihosomatske bolesti, stres i imunološki sustav, sprječavanje djelovanja stresa, suočavanje sa stresom, stres i izgaranje na poslu

Psihološke teškoće bolesnika u bolnici

Problemi djece i odraslih prilikom hospitalizacije, psihološka priprema za kirurške zahvate i različite neugodne pretrage

Bol

Vrste i uzroci boli, reakcije na bol, teorije boli, psihološke i sociokulturološke odrednice boli, načini suzbijanja boli

Odabrane teme iz somatopsihologije

Psihičke reakcije na gubitak tjelesnih funkcija, percepcija vlastitog tijela, psihološka pomoć osobama s gubitkom dijela tijela ili tjelesne funkcije, psihosocijalna rehabilitacija invalida

Psihološke teškoće nakon mastektomije

Psihološke reakcije i posljedice mastektomije 

Psihološke pojavnosti neizlječivih bolesti

Suočavanje sa smrću i umiranjem

Ispit

Pismeni i usmeni

ECTS: 1

Popis literature:

Havelka, M.: Zdravstvena psihologija. Naklada Slap. Jastrebarsko, 1998.

16. SOCIOLOGIJA/ Sociology
Competences: 

To enable students to gain insight and knowledge about specific situations, relationships (interactions) and trends that occur between nursing, health care and community and thus contribute to a wider professional and humanistic education.

Ciljevi kolegija:

Cilj je omogućiti studentu stjecanje uvida i saznanja o specifičnim pojavama, odnosima (interakcijama) i tendencijama koje se javljaju na relaciji sestrinstvo – zdravstvo – društvena zajednica i da time pridonese njihovom širem stručnom i općehumanističkom obrazovanju.

Sadržaj kolegija:

Kolegij obuhvaća sadržaje iz opće medicinske sociologije, njenom razvoju, područjima interesa medicinske sociologije. 

Student se upoznaje s pojmom profesije u zdravstvu, te problemima profesionalizacije sestrinstva, položaju sestrinstva u odnosu na druge profesije u zdravstvu. Studenta se upoznaje i s osnovama medicinske etike i medicinskog prava. 

Glavna područja:

· opća medicinska sociologija

· područja zanimanja/istraživanja medicinske sociologije

· konceptualni, profesionalni, laički i legislativni pristupi fenomenu zdravlja i bolesti 

· sociološki pristupi fenomenu devijantnosti

· značenje društvenih uloga bolesnika i zdravstvenog djelatnika: odnos pacijent – zdravstveni djelatnik

· profesije u zdravstvu

· pojam i nastanak profesija u suvremenom društvu

· profesije i paraprofesije u medicinskoj praksi

· teorijski aspekti profesionalizacije sestrinstva

· problemi profesionalizacije  i emancipacije sestrinstva 

· medicinska deontologija 

· medicinska etika

· medicinsko pravo

· etičko pravna odgovornost zdravstvenih djelatnika, 

· etičko-pravne dileme

· prava pacijenta 

Ispit:

Pismeni i usmeni

ECTS: 1

Popis literature:

1. Letica, S. i sur. Medicinska sociologija – osnovni koncepti: Zagreb: Medicinski fakultet Sveučilišta u Zagrebu, 1985. (odabrana poglavlja)

2. Babić, S. Santrić, V. Pravednost i pravo na zdravlje i zdravstvenu zaštitu. Zagreb: Biblioteka udžbenici i priručnici Medicinskog fakulteta Sveučilišta u Zagrebu, 1992. (odabrana poglavlja). 

17. SOCIJALNO  I  ZDRAVSTVENO  ZAKONODAVSTVO/ Social And Health Legislation
Competences: 

To introduce students with social and health legislation, with special reference to the law of nursing, its contents and mode of action.

Ciljevi kolegija:

Upoznati studente sa  socijalnim i zdravstvenim zakonodavstvom Republike Hrvatske, s posebnim osvrtom na zakon o sestrinstvu, njegov sadržaj i način djelovanja.

Sadržaj kolegija:

Kolegij se sadrži osnove socijalnog i zdravstvenog zakonodavstva s odabranim poglavljima vezanim za legislativu i regulativu sestrinske prakse u Republici Hrvatskoj.

Glavna područja:

· Socijalno i zdravstveno zakonodavstvo u Republici Hrvatskoj

· Regulativa i legislativa sestrinske prakse u svijetu

· Regulativa i legislativa sestrinske prakse u Republici Hrvatskoj

· Zakon o sestrinstvu

· sadržaj i djelovanje Zakona

· djelatnost medicinskih sestara

· standardi obrazovanja 

· trajno stručno obrazovanje

· uvjeti za obavljanje prakse

· dužnosti medicinske sestre

· teže povrede radne dužnosti

· izuzetak od odgovornosti

· kontrola kvalitete rada

· regulativa privatne prakse

· Hrvatska komora medicinskih sestara

· kaznene odredbe

Ispit:

pismeni i usmeni

ECTS: 1

Literatura:

Zakon o sestrinstvu -  N.N   2003. /Hrvatski Sabor /

18. ENGLESKI JEZIK I/Medical English I 
Competences: 

To master the basic medical terminology that is used in various health professions.

Ciljevi kolegija:

Osnovni cilj nastave iz stranih jezika je upoznavanje i svladavanje osnovice medicinskog nazivlja koje se rabi u raznim zdravstvenim strukama.

Sadržaj kolegija:

Kolegij obuhvaća osnove gramatike odabranog jezika (engleski, njemački, francuski), građu riječi, osnove medicinskog nazivlja. Obrađuju se organski sustavi, najčešće bolesti, te specifična područja onkologije, farmakologije i psihijatrije. 

Glavna područja:

· Osnovna građa riječi

· Izrazi koji se odnose na tijelo u cjelini

· Nastavci 

· Predmeci 

· Probavni sustav

· Mokraćni sustav

· Ženski reprodukcijski sustav

· Muški reprodukcijski sustav

· Živčani sustav

· Srčanožilni sustav

· Dišni sustav

· Krvni sustav

· Limfni i imuni (obrambeni) sustav 

· Mišićnokoštani sustav

· Koža (integumentarni sustav)

· Posebna osjetila - oko i uho

· Sustav žlijezda s unutarnjim izlučivanjem (endokrini sustav)

· Onkologija

· Radiologija, nuklearna medicina i radioterapija

· Farmakologija

· Psihijatrija

Ispit:Pismeni i usmeni 

ECTS: 2 
Popis literature:

Engleski jezik: 
1. Momčinović, V., Tanay, V., Žurić-Havelka, S.: Medical English, Medicinski fakultet Sveučilišta u Zagrebu, Zagreb, 1992.
SECOND YEAR

1. ZDRAVSTVENA  NJEGA  DJETETA/ Child Health Care
Competences: 
To independently demonstrate knowledge and skills, a positive attitude of basic principles of health care of healthy and sick child and vitally endangered child. The ability to assess, plan, implement, evaluate and document status of healthy and sick child and vitally endangered child, To understand the importance of quality child hospitalization as well as effective and active communication with the child and his family. To implement interventions in diagnostic - therapeutic program in the right way for a child, the parents and their safety. To evaluate the condition of the child and parents from the standpoint of physical, psychological, social and spiritual needs during hospitalization in Intensive care unit. To deal with difficult situation (the dying child).
Ciljevi kolegija:

Na kraju uspješno završenog kolegija student će samostalno demonstrirati znanje i vještine, imati pozitivne stavove i poznavati osnovna načela zdravstvene njege zdravog i bolesnog djeteta te vitalno ugroženog djeteta,.Uključena je i sposobnost procjene potreba, planiranja, provedbe, evaluacije i dokumentacije  u zdravstvenoj njezi zdravog i bolesnog djeteta te vitalno ugroženog djeteta, shvaća važnost kvalitetne hospitalizacije djeteta  kao i učinkovitu i aktivnu komunikaciju s djetetom i njegovom obitelji. Student usvaja potrebna znanja o provedbi intervencija  u dijagnostičko – terapijskom programu na pravi način za dijete, roditelje i njihovu sigurnost. Student zna procijeniti stanje djeteta i roditelja sa stajališta tjelesnih, psihičkih, socijalnih i duhovnih potreba za vrijeme hospitalizacije na odjelu i  u JIl –a te  se osjećajno suočava sa zdravstvenom njegom vitalno ugroženog djeteta i umirućeg djeteta. 
Sadržaj kolegija:

Kolegij uključuje praktično iskustvo, promovira sadržaje koji doprinose zdravom početku života,  normalnom rastu i razvoju djeteta. Usmjeren je na čimbenike koji vitalno ugrožavaju zdravlje djeteta kao i na zdravstvenu njegu bolesnog i vitalno ugroženog  djeteta. Također uključuje sadržaje koji se odnose na poboljšanje kvalitete boravka djeteta u bolnici, komunikaciju s djetetom i roditeljima na odjelu i u jedinici intenzivnog liječenja, zatim na dječje odgovore na bolest i hospitalizaciju i njihovo iskustvo te  percepciju tih odgovora, ublažavanje boli kod bolesnog i vitalno ugroženog djeteta, odnose i ulogu medicinske sestre u zdravstvenoj njezi djeteta sa različitim zdravstvenim potrebama. Kolegij uključuje i sadržaje o  pravilnoj prehrani zdravog , bolesnog i vitalno ugroženog  djeteta, pripremu djeteta za dijagnostičko – terapeutske zahvate.

Glavna područja:

Osnovna načela zdravstvene njege zdravog i bolesnog djeteta

           - principi zdravstvene njege djeteta

           - terminologija u pedijatriji

Uzimanje sestrinske anamneze i vođenje dokumentacije u  pedijatriji

Procjena normalnog rasta i razvoja 

· od novorođenačke dobi kroz djetinjstvo

fizički i psihički razvoj

Procjena zdravstvenog stanja djeteta

· unapređenje zdravlja djeteta

· oralno i dentalno zdravlje

· imunizacija i cijepljenje

Uloga djeteta i obitelji u zajednici

Prevencija nezgoda (ozljeda) u dječjoj dobi

Uloga igre u dječjoj dobi

Zdravstvena njega usmjerena na dijete i obitelj tijekom hospitalizacije

Djetetove strategije suočavanja sa stresom i stresnim situacijama

         - suočavanje sa regresijom i agresijom

Sestrinska skrb u zadovoljavanju osnovnih ljudskih potreba kod djeteta  

Zdravstvena njega djeteta sa respiratornim bolestima

Zdravstvena njega djeteta sa kardiološkim bolestima

Zdravstvena njega djeteta sa neurolmuskularnim bolestima

Zdravstvena njega djeteta sa endokrinološkim bolestima

Zdravstvena njega djeteta sa dermatološkim poremećajima

Zdravstvena njega djeteta sa posebnim potrebama – Sy down

Zdravstvena njega djeteta sa malignim bolestima

Zdravstvena njega djeteta sa kroničnim bolestima i hendikepom

Priprema djeteta za operativni  zahvat 

         - preoperativna i postoperativna zdravstvena njega

Principi zdravstvene njege u Jil –u

· sistematski pristup vitalno ugroženom djetetu

· primjena procesa zdravstvene njege

· organizacija rada u Jil-u

Zdravstvena njega vitalno ugroženog djeteta u Jil -u i njegovo  zbrinjavanje

· monitoring vitalno ugroženog djeteta 

· procjena i ublažavanje boli kod vitalno ugroženog djeteta

· reanimacija djeteta

Zdravstvena njega djeteta na umjetnoj ventilaciji

· priprema respiratora

· aspiracija tubusa

· komunikacija s djetetom na respiratoru

Zdravstvena njega zlostavljanog djeteta

Zdravstvena njega djeteta umirućeg djeteta na odjelu i Jil –u uključujući potporu obitelji i rodbini

Ispit:

Pismeni, usmeni, praktični

ECTS: 9

Obavezna literatura:

1. Turuk V. Zdravstvena njega djeteta (nastavni tekstovi), Visoka zdravstvena škola,2004.

Preporučena literatura:

1.Mardešić,D. i sur. Pedijatrija, Školska knjiga, Zagreb, 2000. – odabrana područja

2.Švel,I. i Grgurić, J. zdravstvena zaštita djece, Školska knjiga, Zagreb, 1996. – odabrana područja

3.Švel,I. i Grgurić, J. Zdravstvena zaštita kronično bolesnoga djeteta, Barbat, Zagreb, 1998  - odabrana područja

4.Audy – Kolarić, Lj i sur. Anestezija i intenzivno liječenje novorođenčadi, Školska knjiga, Zagreb, 1994 – odabrana područja

5.Audy – Kolarić, Lj i sur. Hitna stanja u pedijatriji, Školska knjiga, Zagreb,2001 – odabrana područja

6.Zergollern, Lj., i suradnici: Pedijatrija 1,2. Naprijed, Zagreb, 1994

7.Čuturić, N., Prve tri godine života, školska knjiga, Zagreb, 1991

8.Maleš, D., Starčević, I., Druženje djece i odraslih, Grafički zavod Hrvatske, 9.Zagreb, 1991

10.Bastašić, Z. Lutka ima i srce i pamet, Školska knjiga, Zagreb, 1990

11.Broadwel – Jackson.D, Saunders .B. R, Child Healt nursing , a comprehensive aproach to the code of children and their familes. J. B. Lippincot comp, Philadelphia 1993, 

Preporučeni časopisi:

1.Paediatric nursing

2. ZDRAVSTVENA NJEGA MAJKE I NOVOROĐENČETA/ Health Care of Mother and Newborn 

Competences: 

To demonstrate the knowledge, understanding and positive attitude for the health care of pregnant women during antenatal, intrapartal and postpartum period as well as for medical care of a newborn child. To recognize complications in pregnancy and puerperium, have a knowledge of proper nutrition during pregnancy, diagnostic and therapeutic programs in pregnancy, childbirth and the puerperium (preparation for the time and course of time, the application of therapy and obstetric surgery), to assess the condition of the newborn and identify deviations. 

Ciljevi kolegija:

Nakon završenog kolegija student će poznavati osnovna načela zdravstvene njege majke i novorođenčeta. Pokazati će  znanje, razumijevanje i pozitivan stav za zdravstvenu njegu trudne žene tijekom antenatalnog, intrapartalnog i postpartalnog perioda kao i za  zdravstvenu njegu novorođenog djeteta. Student će prepoznati komplikacije u  trudnoći i puerperiju, usvojiti znanje iz pravilne prehrane tijekom trudnoće, dijagnostičko terapeutskog programa u trudnoći, porodu i babinjama (pripremu za pretrage i tijek pretrage, primjenu terapije i porodničke operacije), procijeniti stanje novorođenčeta i prepoznati odstupanja. Student će usvojiti osnovnu terminologiju u porodništvu.

Sadržaj kolegija:

Kolegij uključuje praktično iskustvo gdje je posebno težište na fiziološku trudnoću, porod i postnatalni period kao zdravo stanje. Kolegij je usredotočen i na procjenu rizičnih faktora koji su odgovorni za nastanak patoloških zbivanja u antenatalnom, intrapartalnom i postpartalnom periodu, na procjenu hitnih stanja u porodnišvu, te na zdravstvenu njegu za vrijeme i nakon operativno dovršenog porođaja.  Opisuje zdravstvenu njegu novorođenčeta s naglaskom na zdravo roditeljstvo, procjenu tjelesnih sustava novorođenčeta, procjenu primitivnih refleksa, edukaciju roditelja.

Sadržaj kolegija usmjeren je i na pružanje zdravstvene njege kod prijevremeno rođenog djeteta kao i na transportu prijevremeno rođenog djeteta.
Glavna područja:

Osnovna načela zdravstvene njege majke i novorođenčeta

· trendovi u zdravstvenoj njezi majke i novorođenčeta

· terminologija u porodništvu

· zadaci perinatalne zaštite

Fizička i psihosocijalna  prilagodba žene na trudnoću -  fizičke, promjene na kardiovaskularnom, respiratornom, bubrežnom, probavnom, endokrinom, mišićno – koštanom i urogenitalnom sustavu

Fizička i psihička priprema trudnice za medicinsko tehničke zahvate – amnioskopiju, amniocentezu i kardiotokografiju

Zdravstvena njega za trudnicu s patološkom trudnoćom 

· krvarenje u trudnoći, pobačaji, vanmaterična trudnoća, placenta previa, abrubcio placente, 

· Rh imunizirana trudnica

· Šećerna bolest u trudnoći

· Eklampsija i preeklampsija

Zdravstvena njega trudnice sa ovisnostima u trudnoći

Pravilna prehrana trudnice tijekom trudnoće

         - važnost pravilne prehrane tijekom trudnoće

         - fiziološke promjene tijekom trudnoće i njihov utjecaj na ishranu

         - prehrambene potrebe i procjena prirasta na težini

         - prehrana trudnice sa pojačanim prirastom tjelesne težine

         - prehrana trudnice sa smanjenim prirastom tjelesne težine

- vegetarijanstvo u trudnoći

Zdravstvena njega trudnice do poroda

Zdravstvena njega rodilje u rađaoni po porodnim dobima

         -    procjena vitalnih znakova u rađaoni 

· disanje u I i II porodnom dobu

· znakovi odljuštenja posteljice

· pregled i procjena posteljice

· procjena vitalnih znakova nakon poroda

Priprema trudnice za operativno dovršenje poroda 

i zdravstvena njega babinjače nakon operativno dovršenog poroda

Ublažavanje boli tijekom poroda 

· tehnike relaksacije

· primjena analgezije

Uloga partnera tijekom poroda

Sestrinska skrb kod hitnih stanja u porodništvu

· distocija

· prijevremeni porod

· ruptura uterusa

· placenta previa

· abrupcija placente

· ispala pupkovina

Zdravstvena njega babinjače sa postpartalnim komplikacijama

         -    cystitis

         -    hematom

· krvarenje

· atonija uterusa

· infekcije

· plućna embolija

· mastitis

· subinvolucija uterusa

Dojenje

· priprema babinjače za prihvat novorođenčeta na prsa

· edukacija babinjače o fiziologiji dojenja, znanjima i vještinama dojenja

· pravilan položaj novorođenčeta na prsima

· prednosti majčinog mlijeka

· prehrana babinjače za vrijeme dojenja

· izdajanje

· komplikacije dojenja

· zbrinjavanje komplikacija dojenja – ragade, zastojna dojka, mastitis

· pohranjivanje majčinog mlijeka

Zdravstvena njega novorođenčeta

         - prva opskrba novorođenčeta

         - procjena vitalnosti po Apgar score

         - biološke pojave kod novorođenčeta

         - procjena porodnih traumi kod novorođenčeta

         - kupanje novorođenčeta

         - eliminacija novorođenčeta

         - njega pupčane rane

         - primitivni refleksi novorođenčeta

         - prirodna i umjetna prehrana novorođenčeta

         - besežiranje, skreening testovi kod novorođenčeta

         - fiziološka i patološka žutica novorođenčeta

         - zdravstvena njega djeteta na fototerapiji

         - zbrinjavanje novorođenčeta  DBT majke

         - zbrinjavanje novorođenčeta majke ovisnice 

Zdravstvena njega vitalno ugroženog novorođenčeta i nedonoščeta

         - biološke pojave nedonošenog djeteta

         - procjena vitalnih znakova    

- transport i prijem vitalno ugroženog novorođenčeta i nedonošenog   djeteta

- priprema inkubatora i smještaj djeteta

- zbrinjavanje vitalno ugroženog novorođenčeta i nedonoščeta u inkubatoru

- priprema pribora za reanimaciju novorođenčeta

- reanimacija novorođenčeta

Ispit

Pismeni i usmeni

ECTS: 9

Literatura:

Turuk, V., Zdravstvena njega majke i novorođenčeta, nastavni tekstovi, 2004

Preporučena literatura:

Keros, P., Anatomija i fiziologija, Visoka zdravstvena škola, Zagreb, 2000

Gayton, AC., Medicinska fiziologija, Medicinska knjiga, Zagreb, 1990

Cunningam FG, MacDonald PC, Gant NF, et al. Williams obstetricks. 12 th ed. Stamford: Prentice Hall International, 1997

Djelmiš, j., i sur. Hitna stanja u ginekologiji i porodništvu, Školska knjiga,Zagreb 2003

Dražančić, A., i sur. Porodništvo, Školska knjiga, Zagreb, 1999

Mardešić, D., i sur. Pedijatrija, Školska knjiga, Zagreb, 2000 – odabrana područja iz novorođenog i nedonošenog djeteta

Dickason, Elizabeth J, Olsen M.  Maternal – infant nursing care, The C. V. Mosby Company, 1990

Preporučeni časopisi:

Midwifery

The american journal of maternal/child nursing (MCN)

3. ZDRAVSTVENA NJEGA ODRASLIH I/Adult Health Care I 

Competences: 

To recognize the pathophysiological changes in general internal medicine, with infectious, neurological and dermatological patients, To identify needs, plan and participate in the implementation of health care and the process of diagnosis and treatment and rehabilitation as a team member, To evaluate independently the effects of nursing interventions implemented.
Ciljevi kolegija:

Nakon uspješno svladanih sadržaja kolegija student će biti u stanju:

· prepoznati patofiziološke promjene kod internističkih, infektoloških, neuroloških i dermatoloških  bolesnika, 

· utvrditi potrebe, planirati i sudjelovati u provođenju zdravstvene njege i procesu dijagnosticiranja i liječenja i rehabilitacije kao član tima,

· samostalno evaluirati učinke provedenih sestrinskih intervencija,

· trajno se educirati.

Studenti će biti sposobni samostalno prakticirati vještine obuhvaćene kolegijem.

Sadržaj kolegija:

U kolegiju je uključena teorijska i praktična primjena znanja usmjerena na zdravstvenu  njegu bolesnika oboljelih od internističkih, infektoloških i neuroloških  bolesti sa posebnim naglaskom na holistički, sistematski i individualiziran pristup tijekom boravka u bolnici i nakon otpusta kući. Obzirom na kronicitet bolesti, period rehabilitacije i palijaciju simptoma, bolest se reflektira na bolesnikov život, njegovu obitelj, zajednicu, te su  stoga, u sadržaj  kolegija uključena znanja iz zdravstvene njege u zajednici i palijativne skrbi, s posebnim naglaskom na edukaciju pacijenta i njegove obitelji.

Glavna područja:

· anatomske i fiziološke osnove

· patofizološki mehanizmi nastanka bolesti

· načela  zbrinjavanja internističkog, infektološkog i neurološkog bolesnika

· prijem bolesnika

· priprema bolesnika za dijagnostičke i terapijske postupke

· zdravstvena njega bazirana na trajnom praćenju, procjenjivanju, planiranju, provođenju i evaluaciji

· primjena modela sestrinske prakse

· rano prepoznavanje i evidencija promjena pacijentovog stanja

· zdravstvena njega u hitnim stanjima

· zdravstvena njega u jedinicama intenzivnog liječenja

· zdravstvena njega oboljelih prema  tjelesnim sustavima

· management i praćenje boli

· zbrinjavanje bolesnika s poremećajem svijesti

· kardiopulmonalna reanimacija

· rehabilitacija i oporavak bolesnika

· palijativna skrb

· priopćavanje loših vijesti, komunikacija s bolesnikom

· prepoznavanje duhovnih i kulturoloških potreba bolesnika

· edukacija bolesnika i članova obitelji

· sestrinska dokumentacija

· multidisciplinarni timski rad

· otpust bolesnika

· znanstveno istraživački rad u sestrinstvu

Provjera znanja:

Pismeni i usmeni ispit

ECTS: 8
Popis literature:

Obavezna literatura:

1. Ozimec, Š. Zdravstvena njega infektoloških bolesnika (nastavni tekstovi), Zagreb: Visoka zdravstvena škola, 2000.

2. Ozimec, Š. Zdravstvena njega internističkih bolesnika (nastavni tekstovi), Zagreb: Visoka zdravstvena škola, 2000.

3. Sedić, B, Zdravstvena njega neuroloških bolesnika (nastavni tekstovi), Zagreb: Visoka zdravstvena škola, 2000.

Preporučena literatura:

1.Vrhovac, B. Interna medicina. Zagreb: Naklada Naprijed, 1997.

2.Kuzman, I., Schonwald, S.Infektologija. Zagreb: medicinska naklada, 2000.

3.Poeck,K. Neurologija. Zagreb: Školska knjiga, 1994.

4.Luckman,j. Manual of nursing care. Philadelphia: Saunders, 1997.

5.Brunner, LS., Suddarth,DS. Textbook of medical surgical nursing. 

  Philadelphia: Lippincott Company, 1994.

6.Hickey, JV. Neurological and Neurosurgical nursing. Philadelphia: Lippincott Company, 1998.
KLINIČKA LJETNA PRAKSA 
4. KLINIČKA LJETNA PRAKSA II/Clinical Summer Practice in Health Care II
Competences achieved according to the selection of the worksite 

A) Implementation of the process of health care, Determination of nursing diagnosis, implementation of interventions, evaluation of health care, Nursing documentation, Patient Admission, Discharge from hospital, Prepare patients for therapeutic and diagnostic procedures, ECG, Preparation of a drug for i.v. application, The preparation and application of infusion solutions (infusion pumps), Preparation and implementation of transfusion, Implementation and maintenance of nasogastric tube, Collecting material for microbiological analysis. 

B)Taking a nursing history in pregnant women, Assessment of vital signs in pregnant women, Determination of protein and glucose, Determination of the date of birth, Assessment of body weight in pregnant women, Mental and physical preparation of pregnant women for amniocentesis, amnioscopy, ECG, Taking the external dimensions of the pelvis during pregnancy, Assessment of the scope of the abdomen, The use of enemas during pregnancy, Assessment of vital signs in pregnant mothers, Evaluation of the newborn, Application i.m injections during labor, Catheterization of the urinary bladder of the mother, Assist in childbirth and the instructions to the mother, Assessment of detachment of the placenta, Review and assess the placenta, Withdrawal of the placenta by the umbilical cord, Assisting in episiotomy, Evaluation of Apgar score, Assessment of vital signs after physiological birth, Assessment of the breast, uterus, lochia, abdominal and perineal IV maternity age, Education of mothers after childbirth on the sex life, Education of mothers after childbirth on breastfeeding, Preparation mothers after childbirth to accept the newborn breastfeeding, Setting up of a newborn in the correct position for breastfeeding, Application of Anti D gamma globulin, Receiving the newborn from the delivery room, Assessment and management of umbilical wounds, Assessment of excreta newborn, Preparation kits and drugs for resuscitation of newborn resuscitation, Preparation of a newborn phototherapy 

C) CHILD HEALTH CARE 
Kompetencije prema odabiru radilišta
· A)

· provođenje procesa zdravstvene njege

· utvrđivanje sestrinskih dijagnoza,provođenje intervencija,

      evaluacija zdravstvene njege

-     sestrinska dokumentacija

· prijem bolesnika

· otpust bolesnika

· priprema bolesnika za terapijske i dijagnostičke postupke

· Mantoux test, EKG 

·  priprema lijeka  za i.v. primjenu

· priprema i primjena infuzijskih otopina ( infuzijske pumpe)

· priprema i primjena transfuzije

· uvođenje i održavanje nazogastrične sonde

· uzimanje materijala za mikrobiološke pretrage

B)
· Uzimanje sestrinske anamneze kod trudnice

· Procjena vitalnih znakova kod trudnice

· Određivanje proteina i glukoze u krvi

· Određivanje termina poroda

· Procjena tjelesne težine kod trudnice

· Psihička i fizička priprema trudnice za amniocentezu, amnioskopiju, ctg

· Primjena tokolitika u opstetriciji

· Uzimanje vanjske mjere zdjelice kod trudnice

· Procjena opsega trbuha

· Primjena klizme kod trudnice

· Samostalno postavljanje ctg –a

· Procjena vitalnih znakova rodilje 

· Procjena novorođenčeta

· Primjena i.m injekcije tijekom poroda

· Kateterizacija mokraćnog mjehura kod rodilje

· Asistencija pri porodu i upute rodilji

· Procjena znakova odljuštenja posteljice

· Pregled i procjena posteljice

· Povlačenje posteljice za  pupkovinu

· Asistiranje prilikom epiziotomije

· Procjena Apgara

· Procjena vitalnih znakova nakon fiziološkog poroda

· Procjena dojki, uterusa, lohija, abdomena, i perineuma u IV porodnom dobu

· Edukacija babinjače o spolnom životu nakon poroda

· Edukacija babinjače o dojenju 

· Priprema babinjače za prihvat novorođenčeta na dojenje

· Postavljanje novorođenčeta u pravilan položaj za dojenje

· Izdajanje  babinjače – ručno i pumpicom

· Primjena Anti D gamaglobulina

· Prijem novorođenčeta iz rađaone

· Procjena i zbrinjavanje pupčane rane

· Procjena izlučevina novorođenčeta

· Priprema pribora i lijekova za reanimaciju novorođenčeta za reanimaciju

· Priprema novorođenčeta za fototerapiju

C) Zdravstvena  njega  djeteta
ECTS 4

5. FARMAKOLOGIJA/ Pharmacology
Competences: 

To know the basic characteristics of drugs that are applied: pharmacokinetic and pharmacodynamic properties, undesirable effects, acquisition, storage, transport, dosage and route of administration. To understand importance of correct dosage and preparation in different forms of application of pharmacological preparations.

Ciljevi kolegija:

Nakon odslušanog i položenog kolegija iz Farmakologije, studenti bi trebali poznavati osnovne osobine lijekova koji se primjenjuju: farmakokinetske i farmakodinamske osobine, nepoželjni učinke, nabavljanje, pohrana, promet, doziranje i načine primjene. Studenti bi bili osposobljeni za ispravno doziranje i pripremu kod različitih oblika primjene farmakoloških pripravaka.
Sadržaj kolegija:

Opća farmakologija obrađuje slijedeće teme: primjena lijekova, sudbina lijeka u organizmu, mehanizam djelovanja lijekova, čimbenici koji modificiraju djelovanje lijekova, štetni učinci i nuspojave.

Specijalna farmakologija programski obrađuje sve važnije skupine lijekova odnosno lijekove koji su značajni u suvremenoj medicinskoj praksi.  Opisuju se, farmakokinetske i farmakodinamske osobine lijekova, nuspojave, toksičnost, te terapijska primjena u osnovnim crtama.  Glavna područja koja se obrađuju: farmakologija autonomnog i središnjeg živčanog sustava, kardiovaskulnog sustava, modulatori upale i imunološki odgovor, farmakologija bubrega, tjelesnih tekućina i elektrolita, dišnog sustava, probavnog sustava, krvi i krvotvornih organa, lijekovi protiv mikroba i parazita.  

Vježbe: Kroz posjet bolničkoj ljekarni studenti se upoznaju s formulacijama, načinima pohrane, pripravljanja, prometa i pravne regulative, različitih farmakoloških pripravaka.

Glavna područja:

Opća načela:

· podrijetlo lijekova

· resorpcija lijekova 

· distribucija

· biotransformacija

· eliminacija

· mehanizmi djelovanja 

· činitelji koji mijenjaju djelovanje lijekova 

· štetna djelovanja

· istraživanje novih lijekova

Farmakoterapijske skupine:

· autonomni živčani sustav 

· središnji živčani sustav

· kardiovaskularni sustav

· urogenitalni sustav

· respiratorni sustav

· probavni sustav

· kemoterapijska sredstva

· hormoni i vitamini

Program vježbi:

Vježbe se sastoje od pokusa na eksperimentalnim modelima. Proučava se utjecaj lijekova na krvni tlak, krvni tlak, diurezu, na bolne podražaje i na psihičke funkcije. 

Ispit:

Pismeni i usmeni 

ECTS: 3
Popis literature:

Obvezna:

1. Grupa autora. Medicinska farmakologija. Zagreb, Medicinska naklada, 1983.

2. Bulat, M., Geber, J., Lacković, Z. Medicinska farmakologija. Zagreb, Medicinska naklada, 1999. 

6. KLINIČKA MEDICINA I/Clinical medicine I
INTERNA MEDICINA/Internal medicine
Competences: 

To understand the most important  diseases of internal medicine (cardiology, gastroenterology, pulmology, nephrology,  gastroenterology, endocrinology, immunology), with the special reference to emergencies in internal medicine.

Ciljevi kolegija:

Savladati predviđeno gradivo iz interne medicine (kardiologija, gastroenterologija, endokrinologija, kl. imunologija i reumatologija, nefrologija, pulmologija; poseban osvrt na hitna stanja u internoj medicini.

Sadržaj kolegija:

Obrađuju se najznačajnije bolesti cirkulacijskog, respiracijskog, digestivnog, urogenitalnog, endokrinog, hematopoetskog i lokomotornog sustava s aspekta: etiologije, kliničke slike i tijeka bolesti, dijagnostičkih pretraga, liječenja, prognoze i komplikacija. Onkologija. Gerijatrija.

Glavna područja:

Kardiologija: 

· anatomija i fiziologija srca i krvnih žila

·  Fizikalne pretrage i dijagnostičke metode u kardiologiji (invazivne i neinvazivne)

·  Elektrokardiografija i test opterećenja (ergometrija)

· Osnovne značajke bolesnog srca

· Zatajivanje srca i liječenje dekompenziranog srca

· Reumatska vrućica

· Upalne bolesti srca (endokarditis, miokarditis i perikarditis)

· Prirođene i stečene greške srca

· Ishemijska bolest srca 

· Liječenje angine pektoris i infarkta miokarda

· Kardiopulmonalna reanimacija

· Hipertenzija

· Bolesti arterija, aorte i vena

· Principi i primjena rehabilitacijskog liječenja u kardiologiji

· Radna sposobnost oboljelih od srčanih bolesti

Pulmologija:

· Anatomija prsnog koša

· Fiziologija

· Patofiziologija respiracije

· Ispitivanje plućne funkcije

· Plućne bolesti 

· Principi primjena rehabilitacijskog liječenja u plućnih bolesnika

Gastroenterologija:

· Dijagnostički pristup bolesniku

· Dijagnostičke metode (invazivne i neinvazivne) u bolestima crijeva, jetre žučnjaka i pankreasa, bolesti jednjaka, želuca, crijeva, jetre, žučnjaka i pankreasa

Endokrinologija:

· Važnost laboratorija i laboratorijskih pretraga i testova u endokrinologiji, bolesti štitnjače i paratireoidne žlijezde, bolesti nadbubrežne žlijezde, bolesti hipofize, dijabetes melitus, hipoglikemije, osteoporoza, metabolizam lipida

Klinička imunologija, alergologija i reumatologija:

· Pristup bolesniku s imunološkim bolestima

· Važnost laboratorija i procjena laboratorijskih i imunoloških pretraga

· Reumatoidni artritis

· Osteoartritis

· Ostale kolagenoze

· Alergijske reakcije (urtikarija, angioedem, podjela po Coombsu i Gellu)

Nefrologija:

· Anatomija i fiziologija bubrega i mokraćnog sustava

· Metabolizam vode i elektrolita

· Glomerulonefritisi, tubulointersticijske bolesti, akutna i kronična realna insuficijencija, dijaliza, transplantacija

Hitna stanja:

· Šok i hitna stanja u pojedinim područjima - subspecijalističkim granama interne medicine 

Ispit:

Pismeni i usmeni 

ECTS: 1,5
Popis literature:

Vincelj, J., Odabrana poglavlja iz kardiovaskularnih bolesti. Školska knjiga Zagreb, 1998. 

Čučević, B., Odabrana poglavlja iz pulmologije –nastavni tekstovi. VZŠ, Zagreb, 2002.

Morović-Vergles, J., Odabrana poglavlja iz kliničke imunologije, reumatologije i alergologije – nastavni tekstovi, VZŠ, Zagreb, 2002.

Vrhovac, B.  i sur. Interna medicina. Naklada Ljevak Zagreb,  2003.

INFEKTOLOGIJA/Infectology
Competences: 

To master the basic principles of creation and transmission of infectious diseases. To know and understand the pathogenesis of infectious diseases, histopathological changes that lead to the symptoms of infectious diseases, To recognize general and special symptoms of infectious diseases, a thorough knowledge of clinical, laboratory diagnosis, treatment and prevention measures of the most common infectious diseases.

Ciljevi kolegija:

Ovladati osnovnim principima nastanka i prijenosa zaraznih bolesti. Upoznati i razumjeti patogenezu zaraznih bolesti, patohistološke promjene koje dovode do simptoma zaraznih bolesti, prepoznavati opće i specijalne simptome zaraznih bolesti, detaljno poznavati kliničku sliku, laboratorijsku dijagnostiku, liječenje i mjere prevencije najčešćih zaraznih bolesti.

Sadržaj kolegija:

Uspješno svladavanje kolegija podrazumijeva prethodno predznanje iz patologije i patofiziologije, farmakologije, epidemiologije, te poglavito mikrobiologije. Studenti trebaju dobiti sistematizirani i suvremeni uvid u temeljnu problematiku aktualnih akutnih zaraznih bolesti, te njihovu prisutnost u svim granama medicine. 

Glavna područja:

· Uvod u zarazne bolesti

· Infekcije središnjeg živčanog sustava

· Infekcije gastrointestinalnog sustava

· Infekcije respiratornog sustava

· Sindrom sepse

· Virusni hepatitisi

· HIV infekcija

· Osipne bolesti

· Tropske bolesti 

· Nozokomijalne infekcije

· Emergentne infektivne bolesti

Ispit:

Pismeni i usmeni

ECTS: 1,5
Popis literature:

Beus I., Škerk V., Infektologija za stomatologe, Graphis, Zagreb 2002.

Kuzman I., Schonwald S., Infektologija za medicinske sestre, Medicinska naklada, Zagreb, 2000.

NEUROLOGIJA/Neurology
Competences: 
· To introduce students to the nature of creation, knowledge, diagnosis, treatment and possible consequences of neurological diseases and conditions.

· To get knowledge of the epidemiology of the leading neurological problems of the population, successful prevention, and emergency cases where the delay in providing health care threaten life, quality of life and the consequent disability patients.
· The knowledge of neurological disorders levels given the importance of the organization and function of the central and peripheral nervous system. 
· To show organization, function and significance of neurological services: from emergency neurological surgery, specialist and consultancy offices to the neurological department. 
· Point out the place, role and importance of nurses and technicians in raising the efficiency and quality of treatment success.

· To apply knowledge of modern management to the successful prevention and treatment of neurological diseases, conditions and their consequences.

Ciljevi kolegija:

Upoznati studente s prirodom nastanka, poznavanjem, dijagnostikom, liječenjem i mogućim posljedicama neuroloških bolesti i stanja.

Spoznaja prema epidemiološkim pokazateljima vodećih neuroloških problema populacije, moguće uspješne prevencije, te zbrinjavanje hitnih stanja gdje bi odlaganje pružanja zdravstvene zaštite ugrozilo život, kvalitetu života ili posljedično invalidnost bolesnika.

U spoznaji neurološke razine poremećaja dati važnost organizaciji i funkciji centralnog i perifernog živčanog sustava.

Prikazati organizaciju, funkciju i značaj neurološke službe: od hitne neurološke ordinacije, specijalističko konzilijarne ordinacije do neurološkog odjela.

Ukazati na mjesto, ulogu i značaj više medicinske sestre i tehničara u podizanju efikasnosti i kvalitete uspješnosti liječenja.

Primijeniti spoznaje modernog menadžmenta uspješnom sprečavanju i liječenju neuroloških bolesti, stanja i njihovih posljedica.

Sadržaj kolegija:

Upoznavanje s centralnim i perifernim živčanim sustavom čovjeka, njegovom anatomijom, fiziologijom, te organizacijom i funkcijom.

Uzroci neuroloških bolesti, životne navike, rizični čimbenici, te kako ih spriječiti.

Dijagnostika neuroloških bolesti poremećaja i stanja posebice u domeni više medicinske sestre i tehničara.

Dijagnostičke aparature i tehnike. 

Neurološke bolesti kao jedan od vodećih uzroka smrti u Hrvatskoj i Europi.

Hitna stanja u neurologiji.

Ostale neurološke bolesti.

Metode liječenja i primjena lijekova u neurologiji.

Neurologija i granična područja.

Udio nesreća na poslu i profesionalnih bolesti u neurološkim poremećajima. 

Glavna područja:

· Organizacija i funkcija CNS-a

· Dijagnostika neuroloških poremećaja

· Dijagnostičke metode i aparature

· Priprema bolesnika za pojedine dijagnostičke postupke

· Epidemiologija neuroloških bolesti

· Rizični čimbenici u nastanku cerebrovaskularnih bolesti

· Ateroskleroza

· Cerebrovaskularne bolesti

· Cerebrovaskularna insuficijencija

· TIA, RIND, PRIND

· Cerebrovaskularni inzult

· Ishemički

· Hemoraški

· Epilepsija

· Poremećaji električne aktivnosti CNS-a

· Epileptički napad

· Epileptički status

· Kranio cerebralne povrede

· Poremećaji svijesti

· Komocija

· Koma

· Poliradikulitis

· Myasthenia gravis

· Polineuropatije

· Zarazne bolesti CNS-a

Ispit:

Pismeni i usmeni

ECTS: 1,5
Popis literature:

Brinar, V. i sur. Neurologija, Školska knjiga, Zagreb, 1994.

DERMATOVENEROLOGIJA/Dermatovenerology
Competences: 

To acquire knowledge about the most important diseases of the skin and subcutaneous tissue, which nurse required in assessing the health status of patients, identifying the need for health care and participation in the process of diagnosis and treatment.

 Ciljevi kolegija:

Omogućiti studentu usvajanje znanja o najznačajnijim bolestima kože i potkožnog tkiva koja su medicinskoj sestri potrebna pri procjeni zdravstvenog stanja bolesnika, utvrđivanju potreba za zdravstvenom njegom i sudjelovanju u procesu dijagnosticiranja i liječenja.
Glavna područja:

1. Uvod u dermatovenrelogiju, građa kože

2. Temeljne napomene o eflorescencijama
3. Temeljni podaci iz dermatološke anamneze i statusa
4. Pregled temeljnih podatak o dijagnostičkim metodama u dermatologiji
5. Temeljna načela dermatološke terapije; eflorescencije; temeljno o modelima nastanka oštećenja kože
6. Parazitarne bolesti
7. Piodermije
8. Češće virusne bolesti kože
9. Tuberkuloza kože
10. Dermatomikoze
11. Seboroička skupina dermatoza
12. Bolesti kose i vlasišta
13. Bulozne dermatoze
14. Bolesti vezivnog tkiva, poremećaji pigmentacije, poremećaji keratinizacije
15. Preosjetljivost na lijekove, urtikarijska skupina bolesti, kontaktni dermatitis
16. Posljedice kronične venske insuficijencije donjih udova
Dermatološka onkologija

Program vježbi:

Sestrinske dijagnoze i sestrinske intervencije - uvod, neke sestrinske dijagnoze i intervencije u dermatologiji. Spolno prenosive bolesti, temeljni podaci o organizaciji dermatovenerološke djelatnosti i uloga medicinske sestre. Primjena lokalne terapije u dermatologiji, o lokalnoj primjeni glukokortikoida, primjena okluzivnog zavoja.

Ispit:

Praktični i usmeni

ECTS: 1,5
Popis literature:

1. Dobrić I. i sur.: Dermatovenerologija, Grafoplast, Zagreb, 1999.
PEDIJATRIJA/ Pediatrics
2 godina 20 predavanja 

Competences: 
Identify deviations in the development, help the child with the most common health problems in pediatrics, provide emergency assistance in emergencies in pediatrics, accepting the view of children as a priority population, and the rights of children to ensure optimal growth and development.

Cilj predmeta

· Usvajanje znanja i vještina za:

· poticaj optimalnog somatskog, psihičkog i socijalnog razvoja zdravog djeteta,

· prepoznavanje odstupanja u razvoju,

· pomoć djetetu kod najučestalijih zdravstvenih problema u djece,

· pružanje hitne pomoći kod urgentnih stanja u pedijatriji (šok, trovanje, konvulzije, dehidracija, gušenje ...)

Usvajanje stava o djeci kao prioritetnoj populaciji, te o pravima djece za osiguravanje optimalnog rasta i razvoja.

Nastavni program

Konvencija o pravima djeteta,  rast  i razvoj djeteta, nedonošče, neuromotorni razvoj i odstupanja, genetske bolesti i genetsko savjetovalište, prirodna prehrana djeteta, nadohrana i umjetna prehrana djeteta, cijepljenje i kontraindikacije, poremećaji psihosocijalnog razvoja, bolesti bubrega i mokraćnih putova, akutne respiracijske bolesti, konvulzivna stanja u djece, akutne i kronične dijarealne bolesti u djece, tuberkuloza, cistična fibroza i astma u djece, endokrine i metaboličke bolesti, najčešće ortopedske anomalije u djece, anomalije vida i sluha, otrovanja i druga hitna stanja u djece.

c)Nastavni plan

1.Uvod u pedijatriju

- konvencija o pravima djeteta

2.Rast i razvoj

· nedonošeno dijete

· donošeno dijete

· neuromotorni razvoj i razvoj čula

3.Genetsko savjetovalište

- nasljedne bolesti

4.Imunizacija

· aktivna 

· pasivna

· indikacije

· kontraindikacije

5.Prehrana djeteta

· prirodna – dojenje

· nadohrana

· umjetna prehrana

· potrebe za hranjivim tvarima 8proteini, masti, ugljikohidrati, vitamini, minerali)

6.Bolesti probavnog sustava

· metabolizam vode i elektrolita

· poremećaj acidobazne ravnoteže

· akutni poremećaji prehrane – dijarni sindrom

7.Kronične bolesti probavnog sustava

· malabsorpcioni sindrom

· nepodnošljivost bjelančevina kravljeg mlijeka

· coeliakia

· najčešće greške u prehrani

8.Bolesti dišnog sustava

· bolesti gornjih dišnih puteva

· bolesti laringsa – krup i pseudokrup

      -     bolesti donjih dišnih puteva

9.Kronične bolesti dišnog sustava

· astma

· TBC

· Cistična fibroza

10.Bolesti srca i krvožilnih sustava

· urođene srčane mane

· miokarditis

11.Akutne streptokokna oboljenja

· šarlah 

· reumatska groznica

· karditis

· korea

12.Kronična sistemna oboljenja

· JRA

· Lupus eritromatodes

13.Oboljenja bubrega i mokraćnog sustava

· urođene anomalije

· urinarne infekcije

· glomerulonephritis

· nefrotski sindrom

14.Oboljenja endokrinog sustava

· hipofiza – diabetes insipidus

· hipo i hipertireoza

· diabetes mellitus

· poremećaji spolnog razvoja

15.Oboljenja krvi i krvotvornih organa

· deficitne anemije

· hemolitičke anemije

· trombocitopenije

· policitemija

· poremećaji koagulacije – hemofilija

16.Maligna oboljenja krvi i krvotvornih organa 

· leukemije

· tumori

17.Oboljenja živčanog sustava

· meningitis

· glavobolje

· tikovi

18.Ekstrapiramidni poremećaji

· cerebralna paraliza

· MCD 

19.Konvulzivni sindrom

· febrilne konvulzije

· ostale konvulzije

· epilepsija

20.Oftalmologija

· očni poremećaji i nasljedna oboljenja

· poremećaji vida

21.ORL

· anomalije sluha

· anomalije usta i usne duplje

22.Urgentna stanja u pedijatriji

· trovanje i ugušenje

· nesretni slučajevi

· ujedi

· ugrizi

· sindrom iznenadne smrti dojenčeta

23.Ortopedija

· anomalije kostiju glave

· deformiteti grudnog koša i ekstremiteta

· tortikolis

· luksacija kukova

Literatura

1. Mardešić, D. i sur.: Pedijatrija, Školska knjiga, Zagreb, 1986.,(odabrana poglavlja).

2. Švel, I. Grgurić, J.: Zdravstvena zaštita djece, Školska knjiga, Zagreb, 1996.

Ispiti

Usmeni i praktični dio

ECTS: 1,5
7. KLINIČKA PROPEDEUTIKA/Clinical Propedeutics
Competences: 

To introduce students to the basics of propedeutic skills, targeted history and diagnostic procedures for diseases or injuries of different organs and systems.
Ciljevi kolegija:

Upoznati studente sa osnovama propedeutičkih vještina, ciljanom anamnezom i dijagnostičkim postupcima kod bolesti ili ozljeda različitih organa i sustava

Sadržaj kolegija:

Kolegij je usmjeren ka specifičnim sadržajima vezanim uz osnovne propedeutičke vještine, utvrđivanju statusa, te osnovama za postavljanje dijagnoze koja su važna  medicinskim sestrama kako bi mogle  prepoznati i pratiti stanje bolesnika.

Glavna područja:

· Uvod u kliničku medicinu

· Fizikalna dijagnostika u prošlosti i danas

· Medicinsko nazivlje

· Osnove propedeutičke vještine

· Anamneza

· Opći status

· Status glave

· Status vrata

· Status pluća – perkusija

· Status pluća – auskultacija

· Simptomi i znaci u bolestima dišnog sustava

· Srce – prekordija – inspekcija, palpacija, (perkusija)

· Temelji auskultacije

· Ciljana anamneza u bolesnika sa simptomima bolesti trbušnih organa. Najčešći simptomi i znakovi trbušnih bolesti

· Dijagnostika bolesti trbušnih organa temeljem statusa i anamneze

· Simptomi i znaci bolesti mokraćnih i spolnih organa; palpacija i auskultacija bubrega, pregled spolovila i digitorektalni pregled

· Simptomi i znaci bolesti lokomotornog sustava i fizikalni status

· Fizikalni status udova (inspekcija, palpacija, palpiranje bila) simptomi i znaci bolesti perifernih arterija i vena

· Specijalna propedeutika  -kardiologija

· Specijalna propedeutika-gastroenterologija

· Specijalna propedeutika -pulmologija

· Specijalna propedeutika- hematologija i onkologija

· Specijalna propedeutika- endokrinologija, dijabetologija i bolesti metabolizma

· Specijalna propedeutika – nefrologija i arterijska hipertenzija

· Status bolesnika sa sumnjom na ozljedu mišićno koštanog sustava

· Uzimanje anamneze kod kožnih promjena i kirurške bolesti dojke.

· Stautus ozljede šake, upale na šaci

· Pregled bolesnika s ozljedama prsnog koša u kirurškim bolestima intratorakalnih organa. Pneumotoraks

· Pregled bolesnika s akutnim abdomenom

Ispit

Pismeni i usmeni

ECTS: 2
Literatura

1. Čustović, F.: Anamneza i fizikalni pregled, Školska knjiga, Zagreb, 2000.

2. Metelko, Ž., Harambašić, H. i sur. Internistička propedeutika i osnove fizikalne dijagnostike, Medicinska naklada, Zagreb, 1999.

8. KLINIČKA  MEDICINA  II/Clinical medicine II
KIRURGIJA  i TRAUMATOLOGIJA / Surgery and traumatology
Competences: 

Knowledge will consist in understanding the anatomical and physiological settings in surgical practice. Students will gain insight into symptoms, pathology and pathophysiology, diagnosis and therapy of major surgical diseases; will be trained in basic skills to recognize symptoms and signs of surgical disease, ie. the basis of physical examination of patients and recognition of basic symptoms. The purpose of the acquisition of knowledge and skills is the ability to collect reliable and relevant data in the process of patient treatment and participation in the process of surgical treatment.

Ciljevi kolegija:

Nakon završenog kolegija student će steći znanje iz osnova kirurške dijagnostike i terapije. Znanje će se sastojati u razumijevanju anatomskih i fizioloških postavki kirurške prakse. Student će steći uvid u simptomatologiju, patologiju i patofiziologiju, dijagnostiku i terapiju glavnih kirurških bolesti; bit će osposobljen za elementarne vještine prepoznavanja simptomatologije i znakova kirurških bolesti, tj. osnova fizikalnog pregleda bolesnika i prepoznavanja osnovnih simptoma. Svrha stjecanja znanja i vještina je sposobnost prikupljanja pouzdanih i relevantnih podataka u procesu liječenja bolesnika, te sudjelovanje u procesu kirurškog liječenja. 

Sadržaj kolegija:

U kolegiju se težište stavlja na stjecanje medicinskog znanja o kirurgiji kao struci te o temeljnim postavkama kirurškog liječenja bolesnika. Studenti će steći uvid u povijest razvoja kirurgije kao struke, obnoviti prije stečeno znanje iz anatomije te patofiziologije kirurških bolesti. Steći će znanja i vještine o metodologiji i praksi prepoznavanja, odnosno dijagnostici kirurških bolesti, te o načinima kirurškog liječenja, kako o općim principima, tako i o specifičnim postupcima u pojedinim granama kirurgije. 

Glavna područja:

· Opća kirurgija – povijest kirurgije, osnove kirurške dijagnostike, temeljni principi operativnog rada.

· Abdominalna kirurgija – anatomija, patofiziologija, dijagnostika, postupci

· Traumatologija - anatomija, patofiziologija, dijagnostika, postupci

· Ratna kirurgija - anatomija, patofiziologija, dijagnostika, postupci

· Torakalna kirurgija - anatomija, patofiziologija, dijagnostika, postupci

· Kardijalna kirurgija - anatomija, patofiziologija, dijagnostika, postupci

· Vaskularna kirurgija - anatomija, patofiziologija, dijagnostika, postupci

· Neurokirurgija - anatomija, patofiziologija, dijagnostika, postupci

· Plastična kirurgija - anatomija, patofiziologija, dijagnostika, postupci

· Transfuziologija – osnove patofiziologije, terapijski postupci

Ispit:

Pismeni i usmeni 

ECTS: 1,5
Popis literature:

1. Bradić I. i sur. Kirurgija. Medicinska knjiga, Zagreb, 1995. 

2. Prpić, I. Kirurgija za medicinare, Školska knjiga Zagreb, 1995.

3. Prpić, I. Kirurgija za više medicinske škole. Medicinska naklada, Zagreb, 1996.

OFTALMOLOGIJA/ Ophthalmology
Competences: 

Enable students to acquire knowledge about the most important diseases of the eye, which nurse requires in assessing the health status of patients, identifying the need for health care and participation in the process of diagnosis and treatment.

Ciljevi kolegija
 Omogućiti studentu usvajanje znanja o najznačajnijim bolestima oka koja su medicinskoj sestri potrebna pri procjeni zdravstvenog stanja bolesnika, utvrđivanju potreba za zdravstvenom njegom i sudjelovanju u procesu dijagnosticiranja i liječenja.
Glavna područja
          Orbita i očna adneksa, suzni putevi; bolesti spojnice oka; bolesti rožnice oka; bolesti srednje očne ovojnice i bjeloočnice - aplikacija midrijatika, antibiotika i steroida lokalno, kapi, masti, subkonjunktivalne injekcije; bolesti leće i staklastog tijela - siva mrena; bolesti mrežnice; bolesti vidnog živca; glaukom bolesti; refakcija anomalije oka; strabologija; ozljede oka.

Ispit 

Usmeni 

ECTA: 1,5
Literatura
 1. Agbaba, M. i suradnici: Oftalmologija, JUMENA, Zagreb, 1988.

  OTORINOLARINGOLOGIJA/Otorinolaryngology
Competences:

Enable student to acquire knowledge about the most important diseases of the ear, nose and throat in terms of recognition and treatment, which nurse requires in assessing the health status of patients, identifying the need for health care and participation in the process of diagnosis and treatment.

Ciljevi kolegija

Omogućiti studentu usvajanje znanja o najznačajnijim bolestima uha, nosa i grla s aspekta prepoznavanja i liječenja, koja su medicinskoj sestri potrebna pri procjeni zdravstvenog stanja bolesnika, utvrđivanju potreba za zdravstvenom njegom i sudjelovanju u procesu dijagnosticiranja i liječenja.
Glavna područja

Otologija - upale, vanjskog, srednjeg i unutarnjeg uha, endokranijske i egzokranijske komplikacije kroničnih upala srednjega uha, klijenuti ličnoga živca, vrste nagluhosti i njihovi uzroci, degenerativne bolesti srednjega i unutarnjega uha, tumori, traume; 
Rinologija - upale nosa i sinusa, alergologijski aspekti nosa i paranazalnih sinusa, sinobronhyalni i bronhosinusni sindrom, trauma nosa, deformacije nosne pregrade, epistaksa
Faringologija - upale ždrijela i grla, tumori, Plummer-Winsonov sindrom, strana tijela, ekologijski aspekti bolesti ždrijela, interdisciplinarni pristup na kronične smetnje u ždrijelu i grlu, fonijatrijska problematika; 
Hitna stanja u ORL - traheotomija, njega traheotomirana bolesnika, konikotomija, prva pomoć, Heimlichov hvat, jača krvarenja, gušenje.
Literatura
1. Mladina, R.: Otorinolaringologija za srednje i više medicinske škole, Školska knjiga, Zagreb, 1995.
Ispit Usmeni 
ECTS: 1,5
ORTOPEDIJA/Orthopedy
Competences:
To enable students to gain basic knowledge of the morphology, physiology and biomechanics of the musculoskeletal system essential for understanding normal development and developmental disorders of the musculoskeletal system, knowledge of diseases and injuries of the locomotor system including an introduction to the principles and methods of treatment.
a) Cilj predmeta
Omogućiti studentima usvajanje osnovnih znanja  iz morfologije, fiziologije i biomehanike lokomotornog sustava bitnih za razumijevanje normalnog razvoja i razvojnih poremećaja muskuloskeletnog sustava, zaokružiti znanja iz bolesti i posljedica ozljeda lokomotrnog sustava uključujući upoznavanje s principima i metodama liječenja.

b) Nastavni program
1. Uvod u ortopediju; Morfologija, funkcija i biomehanika lokomotornog sustava, Ortopedska propedeutika i dijagnostika, Opća klinička simptomatologija i ortopedska terminologija; 

2. Opći principi i metode liječenja u ortopediji(konzervativno i operativno)

3. Normalne varijacije i posturalne deformacije LMS-a

4. Cirkulatorni poremećaji kostiju kod djece i odraslih, Idiopatska aseptična nekroza epifiza/apofiza kod djece (juvenilne osteohondroze) i odraslih(idiopatske aseptične nekroze)

5. Diseminirana i metabolička oboljenja lokomotornog sustava(rahitis/osteomalacija, osteoporuza, hormonalni poremaćaji)

6. Upalna oboljenja kostiju i zglobova

7. Posttraumatske komplikacije i poremećaji- rane i kasne

8. Tumori i tumorima slične tvorbe

9. Kralježnica

10. Grudni koš, rameni obruč i ruka

11. Kuk i natkoljenica

12. Koljeno, potkoljenica i stopalo
c) Literatura; Pećina M. i sur.: ORTOPEDIJA, Naklada Ljevak, Zagreb

d) Ispit; Test

ECTS: 1,5
GINEKOLOGIJA I PORODNIŠTVO/Gynecology and obstetrics 
Competences: 

To enable students to become more relevant and active contributor in everyday gynecological and obstetric practice, in which they will be able to do their part of team activity with understanding.

Ciljevi kolegija:

Osposobiti studente da postanu relevantan, ozbiljan čimbenik i aktivan suradnik u svakodnevnoj ginekološkoj i opstetričkoj praksi, u kojoj će svoj dio posla moći obavljati s razumijevanjem.

Sadržaj kolegija:

Temeljni pojmovi: anatomija i fiziologija genitalnih organa s fiziologijom menstruacijskog ciklusa, trudnoće i poroda, s njihovim najčešćim poremećajima, kao i njihovim temeljnim i najčešćim patofiziološkim mehanizmima. Patomorfologija genitalnih organa. Ginekološki i opstetrički pregled.

Glavna područja:

Ginekologija, perinatologija, humana reprodukcija

Anatomija genitalnih organa; fiziologija menstruacijskog ciklusa; oplodnja; razvitak oplođene jajne stanice; dijagnostika rane trudnoće; određivanje trajanja trudnoće

Higijena, dijetetika i lijekovi u trudnoći; psihofizička priprema trudnica 

Temeljni ciljevi prenatalne dijagnostike (antenatalna skrb, nadzor stanja fetusa u trudnoći, uporaba UZ, metode prenatalne dijagnostike, perinatalni mortalitet) 

Anamneza u perinatologiji; opstetrička pretraga; klinički tijek i mehanizam poroda; priprema rodilje za porod; nadzor rodilje i fetusa tijekom poroda (auslultacija, CTG, pH-metrija) 

Fiziologija puerperija; opskrba novorođenčeta; preventivni pregledi; «rooming in»; glavni poremećaji u puerpera 

Mehanizmi, klinička slika, dijagnostika i liječenje najčešćih i najvažnijih komplikacija trudnoće (spontani pobačaji, gestoze, prijevremeni porod, perinatalne infekcije, zastoj fetalnog rasta, gestacijski dijabetes, Rh-izoimunizacija, višeplodna trudnoća, uzroci krvarenja u drugoj polovici trudnoće i u porodu  Poremećaji mehanizma poroda, porod u stavu zatkom, 

poremećaji trudova; temeljne opstetričke operacije

Razdoblja u životu žene; dijagnostika i liječenje poremećaja menstruacijskog ciklusa; sindrom policističnih jajnika; deficit spolnih hormona i HNL 

Upale genitalnih organa u žene; spolno prenosive bolesti; anamneza u ginekologiji i temeljni ginekološki pregled; uzimanje cervikalnih i vaginalnih brisova; detekcija i liječenje premalignih i malignih bolesti cerviks i vulve 

Ektopična trudnoća; ispad genitalnih organa i poremećaji mokrenja; benigni tumori genitalnih organa (ciste, miomi, ...  )
Klinička slika, dijagnostika i liječenje malignih tumora genitalnih organa (karcinom endometrija, karcinom jajnika); dijagnostički i terapijski zahvati u ginekologiji (mali i veliki); preoperacijska priprema i postoperacijski nadzor pacijentica – 

Kontracepcijske metode; sterilnost / infertilnost; metode medicinski potpomognute oplodnje 

Ispit

Pismeni i usmeni

ECTS: 1,5
Popis literature:

1. Službeni udžbenik ginekologije i opstetricije za više medicinske sestre AUTOR

2. Randić Lj, Andolšek L. Planiranje obitelji – izabrana poglavlja. Otokar Keršovani, Rijeka, 1984.

3. Dražančić A. i sur. Porodništvo – izabrana poglavlja. Školska knjiga, Zagreb, 1994.

4. Šimunić V. i sur. Ginekologija – izabrana poglavlja. Medicinska biblioteka, Zagreb, 2001.

Preporučena:

Pschyrembel: Praktična opstetricija

9. ENGLESKI JEZIK II/Medical English Language II
Competences: 

To master the basic medical terminology that is used in various health professions.

Ciljevi kolegija:

Osnovni cilj nastave iz stranih jezika je upoznavanje i svladavanje osnovice medicinskog nazivlja koje se rabi u raznim zdravstvenim strukama.

Sadržaj kolegija:

Kolegij obuhvaća osnove gramatike odabranog jezika (engleski, njemački, francuski), građu riječi, osnove medicinskog nazivlja. Obrađuju se organski sustavi, najčešće bolesti, te specifična područja onkologije, farmakologije i psihijatrije. 

Glavna područja:

· Osnovna građa riječi

· Izrazi koji se odnose na tijelo u cjelini

· Nastavci 

· Predmeci 

· Probavni sustav

· Mokraćni sustav

· Ženski reprodukcijski sustav

· Muški reprodukcijski sustav

· Živčani sustav

· Srčanožilni sustav

· Dišni sustav

· Krvni sustav

· Limfni i imuni (obrambeni) sustav 

· Mišićnokoštani sustav

· Koža (integumentarni sustav)

· Posebna osjetila - oko i uho

· Sustav žlijezda s unutarnjim izlučivanjem (endokrini sustav)

· Onkologija

· Radiologija, nuklearna medicina i radioterapija

· Farmakologija

· Psihijatrija

Ispit: Pismeni i usmeni 

ECTS: 2 
Popis literature:

Engleski jezik: 
1. Momčinović, V., Tanay, V., Žurić-Havelka, S.: Medical English, Medicinski fakultet Sveučilišta u Zagrebu, Zagreb, 1992.

10. METODE ZDRAVSTVENOG ODGOJA I PROMOCIJE ZDRAVLJA/ Methods of health education and health promotion
Competences: 

To identify health educational needs of individuals and groups. To choose the way of the necessary assistance and to help individuals and groups to use their own resources for their own health. To develop positive attitudes towards health and health education. To prepare students for activities aimed improving health.

Ciljevi kolegija: Omogućiti studentu usvajanje znanja i vještina za prepoznavanje zdravstveno odgojnih potreba pojedinca i skupina i provođenje programa.Program će pomoći budućim sestrama da odaberu način potrebne pomoći i da pomognu pojedincima i skupinama u korištenju vlastitih resursa za svoje zdravlje. Razvoj pozitivnih stavova prema zdravlju i zdravstvenoj kulturi. Osposobiti studenta za provođenje aktivnosti usmjerenih unapređenju zdravlja.

Sadržaj kolegija:


1. Učenje i ponašanje: teorije učenja/vrste učenja, strategije i tehnike učenja, motivacija, smetnje pamćenja, zaboravljanje, koncentracija, vježbe i strategije za poboljšanje pažnje, podučavanje, modifikacija ponašanja, didaktičke osnove organiziranih oblika zdravstvenog odgoja i obrazovanja, rad s pojedincem i obitelji, rad s malom grupom, rad s zajednicom, dinamika grupe, razni oblici grupnog rada.

2.Ljudski odnosi i procesi pomaganja: samosvijest, slika o sebi, samopoštovanje, samopouzdanje, samomotivacija, samozaštita, podrška.

3.Savjetovanje: ciljevi i ishodi savjetovanja, preduvjeti uspješnog savjetovanja, opća načela savjetodavnog razgovora.

4. Zdravstveno ponašanje: potrebe, stavovi, vrijednosti, uvjerenja, kultura i običaji.

ECTS: 4

Popis literature:


1. Barath, A.. Kultura, odgoj i zdravlje. Zagreb: 1995.

2. Zarevski, P. Psihologija pamćenja i učenja. Jastrebarsko: Naklada Slap: 1994.

3.Varoščić, M. Izvori znanja u stjecanju zdravstvene kulture. Rijeka: 1991.

Ispit: Pismeni i usmeni

11. ZDRAVSTVENA NJEGA ONKOLOŠKIH BOLESNIKA/ Health care of oncology patients

Competences:

To demonstrate knowledge and understanding of the condition of oncology patients. To participate in the planning, implementation and evaluation of health care, and in the process of diagnosis and treatment as a member of the healthcare team. To independently perform the necessary skills of nursing practice in the management of patients with malignant diseases.
Ciljevi kolegija:

Nakon završenog kolegija student će samostalno pokazati znanje i razumijevanje problematike stanja onkoloških bolesnika. 

Sudjelovat će u planiranju, provođenju i evaluaciji zdravstvene njege, te u postupcima dijagnosticiranja i liječenja kao član zdravstvenog tima. 

Student će biti osposobljen samostalno izvoditi potrebne vještine sestrinske prakse pri zbrinjavanju bolesnika s malignim bolestima.

Sadržaj kolegija:

U kolegiju naglasak se stavlja na individualiziran i holistički pristup bolesniku oboljelom od maligne bolesti, te članovima njegove obitelji. Opisuje zdravstvenu njegu bolesnika s naglaskom na najčešće sestrinske dijagnoze i komplikacije koje se javljaju kao nuspojave liječenja. Kolegij je usmjeren i na rano otkrivanje malignih bolesti, promoviranje zdravih stilova života koji smanjuju rizik nastanka malignih bolesti. 

Studenti su upoznati sa postupcima samozaštite pri primjeni raznih terapijskih metoda u liječenju malignih bolesti. 

Glavna područja:

· utvrđivanje potreba, planiranje, provođenje i evaluacija zdravstvene njege kod onkoloških bolesnika

· sestrinske dijagnoze kod onkoloških bolesnika

· zdravstvena njega oboljelih od najčešćih malignih bolesti

· metode liječenja malignih bolesti – uloga medicinske sestre

· hitna stanja kod onkoloških bolesnika 

· edukacija bolesnika i članova obitelji

· sestrinska dokumentacija

· rehabilitacija i oporavak bolesnika

· otpust bolesnika

· palijativna skrb 

Ispit:

Pismeni i usmeni

ECTS: 2

Popis literature:

Obvezna literatura:

2. Yasko, J.M. Medicinska njega bolesnika sa simptomima vezanim uz kemoterapiju. Reston: Sveučilište u Pittsburghu, 1983. 

3. Čukljek, S. Zdravstvena njega onkoloških bolesnika- Nastavni tekstovi, VZŠ, 2002. 

 Preporučena literatura:

4. Vrhovac, B. i sur. Interna medicina. Zagreb: Naprijed, 1997. (odabrana poglavlja)

5. Šamija, M. Onkologija. Medicinska naklada, Zagreb, 2000.

12. RAD S GRUPOM U SESTRINSTVU/ Working with group in nursing
Competences:

To introduce communication in the group, introduce the factors that impact on the group dynamic, able to distinguish between types of groups and identify the stage of development of the group. To apply group work in a clinical setting. To compare work with different groups of patients in nursing care.
Ciljevi kolegija:

Upoznati komunikaciju u grupi, upoznati čimbenike koji  djeluju na grupnu dinamiku, znati razlikovati vrste grupa i prepoznati stadij razvoja grupe. Primijeniti grupni rad u kliničkom okruženju. Usporediti rad s različitim grupama bolesnika u sestrinskoj skrbi.

Sadržaj kolegija:

Vrste grupa; grupna dinamika i grupni procesi; vođenje grupe; rad s grupom u sestrinstvu.

Glavna područja :

· Grupa: osnovni pojmovi , definicije, podjele.

· Grupna dinamika i grupni procesi: ciljevi, norme, kohezivnost, uloge.

· Vođenje grupe: tipovi voditelja, vještine voditelja,  donošenje odluka, evaluacija grupnog rada.

· Vrste grupa u sestrinstvu: terapijske; institucionalno-orijentacijske, resocijalizacijske, motivacijske, prisjećanja; terapijskih aktivnosti; samopomoći, obrazovne; diskusijske; komunikacijske.

· Specifičnosti rada s grupama osoba s različitim zdravstvenim problemima. 

Ispit:Ispit će se održati unutar deset dana nakon održane nastave, te u dva termina u ljetnom i jesenskom ispitnom roku. Ispit se sastoji od pismenog i usmenog dijela.

Konačna ocjena bit će uravnoteženi odraz uspjeha na pismenom i usmenom dijelu.
ECTS: 2
Popis literature:

Klain, E, i sur, Grupna analiza, Medicinska naklada, Zagreb, 2008.

Klajn, E. i sur. Grupna analiza, Medicinska naklada, Zagreb, 1996.

Gruden, Z. Psihoterapijska pedagogija, Medicinska naklada, Zagreb, 1994.

Davison, G. C. i J. M. Neale, Psihologija abnormalnog doživljavanja i ponašanja, «Naklada Slap», Jasterbarsko, 1999.

Jakovljević, M. i sur. Psihijatrija za studente stručnih zdravstvenih studija, A.G. Matoš, Samobor, 1995.

THIRD YEAR

1. UPRAVLJANJE U ZDRAVSTVU/Health management
Competences: 
Critically evaluate the quality of health care and to identify possible changes in the local and national level, critically assess the quality of health information system, critically evaluate and apply an ethical - legal principles in health care, critically evaluate the application of prescribed skills / algorithms and determine the need for possible changes, develop systems of self-assessment and assessment of the individual work, systematically determine the need for professional staff, in accordance with the needs of health care.       

Ciljevi kolegija:

Nakon završenog kolegija student će moći: 

· kritički procijeniti kvalitetu zdravstvene njege te utvrditi moguće promjene na lokalnoj i nacionalnoj 

· kritički procijeniti sustav kvalitete informiranja bolesnika

· kritički procijeniti  i primijeniti etičko – legalne principe u zdravstvenoj njezi

· kritički procijeniti primjenu propisanih vještina/algoritama i utvrditi potrebe za mogućim izmjenama

· razvijati sustave samoprocjene i procjene rada pojedinca

· sustavno utvrđivati potrebe za stručnim osobljem, u skladu s potrebama zdravstvene njege

Sadržaj kolegija:

· klinička supervizija

· učenje i razvijanje strategije kliničke supervizije

· analiza vještina i kritička evaluacija sestrinske prakse

· upravljanje ljudskim resursima

· planiranje i nadzor nad provođenjem zdravstvene njege

· izgradnja tima

· teorije promjena i upravljanje promjenama

· upravljanje kvalitetom zdravstvene njege

· upravljanje rizicima

· unapređivanje rada na radnom mjestu: mentora, istraživača, nastavnika i dr.

· utjecaj političkih i ekonomskih faktora na radnu organizaciju

Ispit:

Pismeni i praktični

ECTS: 3

Popis literature:

1.  Bond,M, Holland, S: Skills of Clinical Supervision for Nurses, 

    Buckingham, Open University ress, 1998.

2. Hogg,C. Patients, Powers and Politics, Sage Pubs, Ltd., 1999.

      3. Čulig, J. Nastavni tekstovi – Menadžment u sestrinstvu. Visoka 

          zdravstvena škola, 2003. 

4. Čulig, J. Zovko, V. Priručnik za procjenu radnog učinka, ZZJZ, 

   Zagreb, 2002.
2. OSNOVE ISTRAŽIVAČKOG RADA U SESTRINSTVU/ Fundamentals of Research in Nursing

Competences: 

To enable students to gain basic knowledge in the field of research methodologies and the use of statistical methods and procedures, which enable them to self-monitoring and evaluation of the results of their work, the implementation of simple technical research and reading professional literature and contribute to the understanding of information relevant for everyday tasks in the health evaluation and management. 

Ciljevi kolegija: Omogućiti studentima usvajanje osnovnih znanja iz područja istraživačke metodologije i korištenja statističkih metoda i postupaka, što će ga osposobiti za samostalno praćenje i vrjednovanje rezultata vlastitog rada, provođenje jednostavnijih stručnih istraživanja i praćenje stručne literature te doprinijeti razumijevanju informacija značajnih za obavljanje svakodnevnih zadataka u procjeni i praćenju zdravstvenog stanja, skupina i zajednice.

Sadržaj kolegija:

Kolegij će se sastojati od 5 cjelina, od kojih će svaka obraditi jedan aspekt ili dio znanstveno-istraživačkog rada

1. Izvori informacija u medicini

2. Kritička procjena informacija u medicini

3. Medicina zasnovana na dokazima

4. Planiranje i izvođenje istraživanja

5. Pisanje i predstavljanje znanstvenog rada

Specifični ciljevi i navedenih cjelina i kompetencije koje bi student trebao usvojiti tijekom kolegija su:

1. Izvori informacija u medicini

Sadržaj: Izvori informacija u medicini; primarna i sekundarna znanstvena literature; bibliografske baze podataka; citatne baze podataka; znanstveni članak i časopis; referencija; citat; strategija pretraživanja bibliografskih baza podataka; ključne riječi

Specifične kompetencije:

1. Pretraživanje bibliografske baze PubMed, slobodno dostupne na Internetu.

2. Osnovne strategije pretraživanja bibliografskih baza podataka.

3. Različiti oblici citiranja literature.

3. Razlika između primarnih i sekundarnih znanstvenih publikacija.

4. Časopisi i čimbenik odjeka.
2. Kritička procjena informacija u medicini

Sadržaj: Građa znanstvenog rada; vrsti znanstvenih izvješća; klinička vrijednost različitih vrsti znanstvenih izvješća; povezanost između kliničkog pitanja i ustroja istraživanja kojim se to pitanje testira

Specifične kompetencije:

1. Kritička  procjena pročitanog znanstvenog ili stručnog rada.

2. Razlikovanje različitih vrsti ustroja istraživanja prema specifičnom kliničkom pitanju.
3. Medicina zasnovana na dokazima

Sadržaj: Definicija medicine zasnovane na dokazima; postupak traženja odgovora na kliničko pitanje; sustavni pristup postupcima u medicini; PICO metoda; suradnja s pacijetom; osnova znanstvenog istraživanja u medicini; hijerarhija kliničke vrijednosti znanstvenih istraživanja

Specifične kompetencije:

1. Definiranje kliničkog pitanja.

2. Pronalaženje dokaza za odgovor na kliničko pitanje.

3. Kritička procjena dobivenih dokaza.

4. Donošene odgovora na kliničko pitanje.

5. Praćenje učinkovitosti donešene odluke.

4. Planiranje i izvođenje istraživanja:

Sadržaj: Hipoteza i pokus; dokazivanje statističke hipoteze; pogrješke testiranja hipoteze; dokazivanje i zaključivanje; opažajna istraživanja (presječno, kohortno, istraživanje parova), pokusna istraživanja, klinička istraživanja; nacrt istraživanja; oblikovanje uzorka i skupina; plan prikupljanja i obradbe podataka.

Specifične kompetencije:

1. Postavljanje i testiranje hipoteze, odabir vrsti istraživanja, odabir uzorka, definiranje snage i slabosti istraživanja.

2. Pisanje plana istraživanja, koji sadrži hipotezu, opis sadržaja istraživanja, detaljan opis tvoriva i postupaka, kriterije uključenja i isključenja pacijenata, etičke aspekte istraživanja, plan statističke obradbe podataka, očekivane rezultate i objektivno definiranje koautora.

3. Definiranje izvora podataka, definiranje mjera ishoda i načina njihova prikaza, definiranje načina zapisivanja i pohrane podataka.

4. Elektronička pohrana i pronalaženje podataka, računanje s podatcima, dopune i promjene podataka.

5. Pisanje i predstavljanje znanstvenog rada

Sadržaj: Prikaz podataka u znanstvenom izvješću; uređivanje tablica i slika; usmeno izlaganje; tumačenje rezultata; poopćavanje s uzorka na populaciju; statističko zaključivanje; pogrješke u zaključivanju; pisanje pojedinih dijelova izvješća; tehnička priprema rukopisa; postupak objavljivanja.

Specifične kompetencije:

1. Uporaba istraživačkih podataka.

2. Odabir načina prikaza rezultata, elektroničko uređivanje tablica i slika, ocjena učinkovitosti grafičkih prikaza.

3. Poopćavanje s uzorka na populaciju, statistička i klinička vjerodostojnost, povezanost i uzročnost, pogrješke u zaključivanju.

5. Pisanje znanstvenog članka.

Ispit

Pismeni i usmeni

ECTS: 2

Popis literature:

1. Marušić M, urednik. Uvod u znanstveni rad u medicini. 3. izdanje. Zagreb: Medicinska naklada; 2004.

Dopunska literatura:

1. Silobrčić V. Kako sastaviti, objaviti i ocijeniti znanstveno djelo. 5. izd. Zagreb: Medicinska naklada; 2003.

2. Iverson C, ur. American Medical Association Manual of Style: A Guide for Authors and Editors. 9. izd. Baltimore (NJ): Williams and Wilkins; 1998.

3. Byrne DW. Publishing your medical research paper: what they don’t teach in medical school. Baltimore (NJ): Williams and Wilkins; 1998.

4. Huth EJ. Writing and publishing in medicine, 3. izd. Baltimore (NJ): Williams & Wilkins; 1999.

5. Lang T, Secic M. How to report statistics in medicine: annotated guidelines for authors, editors, and reviewers. ACP Series Medcial Writing and Communication. Philadelphia (PA): ACP; 1997.

6. Greenhalgh T. How to read a paper. Dostupno na http://bmj.bmjjournals.com/collections/read.shtml.

7. Sharp DW. Kipling’s guide to writing a scientific paper. Croat Med J. 2002;43:262-7.

8. Coggon D, Rose G, Barker DJP. Epidemiology for uninitiated. 4. izd. London: BMJ Publishing Group; 1997.

3. ZDRAVSTVENA NJEGA GERIJATRIJSKIH BOLESNIKA/ Geriatric Patient Health Care
Competences: 

Recognize the pathophysiological changes in geriatric patients, identify needs, plan and participate in the implementation of health care and the process of diagnosis and treatment and rehabilitation as a team member, independently evaluate the effects of nursing interventions implemented.

Ciljevi kolegija:

Nakon uspješno svladanih sadržaja kolegija student će biti u stanju:

· prepoznati patofiziološke promjene kod gerijatrijskih bolesnika, 

· utvrditi potrebe, planirati i sudjelovati u provođenju zdravstvene njege i procesu dijagnosticiranja i liječenja i rehabilitacije kao član tima,

· samostalno evaluirati učinke provedenih sestrinskih intervencija,

· trajno se educirati.

Studenti će biti sposobni samostalno prakticirati vještine obuhvaćene kolegijem.

Sadržaj kolegija:

U kolegiju je uključena teorijska i praktična primjena znanja usmjerena na zdravstvenu  njegu gerijatrijskih bolesnika  s posebnim naglaskom na holistički, sistematski i individualiziran pristup tijekom boravka u bolnici i nakon otpusta kući. Obzirom na kronicitet bolesti, period rehabilitacije i palijaciju simptoma, bolest se reflektira na bolesnikov život, njegovu obitelj, zajednicu, te su  stoga, u sadržaj  kolegija uključena znanja iz zdravstvene njege u zajednici i palijativne skrbi, s posebnim naglaskom na edukaciju pacijenta i njegove obitelji.

Glavna područja:

1. Značaj, starost i starenje. Opća gerontologija i gerijatrija. Kada počinje starost, a kada starenje?

2. Životno razdoblje – kronološka, biološka i psihološka starost.

3. Anatomske osnove ljudskog tijela.

4.  Sastav ljudskog tijela.

5. Promjene u sastavu tijela tijekom starenja u svezi nastanka i razvoja bolesti.

6. Somatske i funkcijske promjene u osoba starije životne dobi. Promjene kože, promjene probavnog tkiva, kostiju, promjene usne šupljine i zubi, probavni sustav, jednjaka, jetre i crijeva. 

7. Promjene srca i krvnih žila, krvni tlak, promjene respiracijskih organa. Promjene imunološkog sustava, promjene bubrega.. Promjene reproduktivnog sustava, promjene hematološkog-limfnog sustava, promjene središnjeg živčanog sustava.

8. Demografski i epidemiološki aspekti starenja u svijetu i kod nas. Promjene u starosnoj strukturi stanovništva, porast starijeg stanovništva u Federeaciji Bosne i Hercegovine.

9. Zdravstvena njega bazirana na trajnom pronalaženju, praćenju, procjenjivanju, planiranju, provođenju i evaluaciji. Ljestvica za mjerenje funkcionalne sposobnosti i drugi testovi.

10. Mjere prevencije u zaštiti o unapređenju zdravlja osoba treće životne dobi.

11. Prehrana osoba starije životne dobi. 

12. Priprema bolesnika za dijagnostičku i terapijske postupke.

13. Načela zbrinjavanja gerijatrijskih bolesnika.

14. Prijem u bolnicu osoba starije životne dobi, urgentna stanja i otpust bolesnika iz bolnice.

15. Znanstveno istraživački rad i predmet istraživanja

16. Utjecaj čimbenika rizika na zdravlje osoba treće životne dobi, zdrav stil života.

17. Zašto je učestalija pojavnost bolesti, povreda i smrti kod osoba treće životne dobi?

18. Suvremena organizacija zdravstvene skrbi i kućno liječenje osoba treće životne dobi. Opće indikacije i kategorije bolesnika.

19. Lijekovi i liječenje starijih osoba i kada uzimati lijek?

20. Kako suzbiti kroničnu bol u starijih osoba?

21. Lijekovi i palijativna skrb, model prema SZO u tri stupnja, suzbijanje simptoma.

22. Zdravstvena njega umirućeg bolesnika.

23. Najčešće sestrinske dijagnoze umirućih bolensika.

24. Komunikacija sa umirućim bolesnikom.

25. Osnovne smjernice gerontološke zaštite, geroprofilaksa,  program mjera za svaku regiju-županiju.

Provjera znanja:

Pismeni i usmeni ispit

ECTS: 5

Popis literature:

Obavezna literatura:

1. Sedić, B. Zdravstvena njega gerijatrijskih bolesnika (nastavni tekstovi), Zagreb: Visoka zdravstvena škola, 2003.

Preporučena literatura:

1.Luckman,j. Manual of nursing care. Philadelphia: Saunders, 1997.

2. Cassel CK, Reisenberg DE, Sorensen LB, Walsh JR: Geriatric Medicine. New York:Springer-Verlag,1990.

3. Duraković Z, i sur. Medicina starije dobi.Zagreb: Naprijed, 1990

4. ZDRAVSTVENA NJEGA ODRASLIH II/ Adult Health Care II
Competences: 

To plan, implement, monitor and assess the performance of preoperative, perioperative and postoperative health care; to plan, implement, monitor and assess the performance of special health care; to perform the skills provided by the course program

Ciljevi kolegija:

Nakon završenog kolegija student će moći: 

· planirati, primijeniti, pratiti i procijeniti uspješnost preoperativne, perioperativne i postoperativne zdravstvene njege

· planirati, primijeniti, pratiti i procijeniti uspješnost specijalnih zdravstvenih njega 

· izvoditi  vještina predviđene programom kolegija

Sadržaj kolegija:

U kolegiju se posebno težište stavlja na holistički pristup bolesniku, te sustavnu preoperativnu, perioperativnu i postoperativnu zdravstvenu njegu.

Sadržaji su također usmjereni na kvalitetu života bolesnika nakon operativnog zahvata, sudjelovanje njegove obitelji u skrbi, rehabilitaciju i moguću palijativnu skrb (nadgradnja znanja iz područja zdravstvene njege u zajednici odnosno ranom prepoznavanju potreba i problema bolesnika .

Značajan dio se odnosi na edukaciju bolesnika i članove njegove obitelji )

Glavna područja:

· hitni i elektivni prijem kirurških bolesnika

· predoperativna, perioperativna i postoperativna zdravstvena njega

· sestrinski menadžment i zdravstvena njega temeljena na sustavnom praćenju, planiranju, intervencijama i procjeni uspješnosti

· postoperativno praćenje i bilježenje stanja bolesnika

· njega kirurške rane

· menadžment i praćenje boli

· rehabilitacija i oporavak bolesnika  s kroničnim oštećenjima 

· palijativna zdravstvena njega

· zdravstvena njega u dnevnoj kirurgiji

· specijalna područja zdravstvene njege kirurških bolesnika

· zdravstvena njega komatoznih bolesnika

· zdravstvena njega umirućih bolesnika

· edukacija bolesnika i članova obitelji

· prepoznavanje duhovnih i kulturoloških potreba bolesnika

· komunikacija kod bolesnika s predvidljivo lošim ishodom

· sestrinska dokumentacija

· multidisciplinarni timski rad

· znanstveno istraživački rad u području zdravstvene njege kirurških bolesnika

Ispit:

Pismeni i usmeni

ECTS: 9

Popis literature:

Obvezna:

1. Kalauz, S. Zdravstvena njega kirurških bolesnika  (nastavni tekstovi), Visoka zdravstvena škola, Zagreb, 2000.

Preporučena literatura:

1    Bradić I. i sur. Kirurgija, Medicinska knjiga, Zagreb, 1995.

2. Keros, P., M. Pećina, M. Ivančić-Košuta: Temelji anatomije čovjeka. Naprijed 1999.

3. Guyton AC, Hall JE. Medicinska fiziologija, 10. izdanje. Zagreb: Medicinska naklada 2003. 

4. Gamulin S. i sur. Patofiziologija, Medicinska naklada, Zagreb, 1998.

5. Ignatavicius D.D,Workman L.M. Medical  surgical  nursing, W.B. Saunders  Company, Philadelphia, 1995.

6. Morris C. Medical surgical  nursing – core principles and practice,  W.B. Saunders  Company, Philadelphia, 1996.

7. Cambell E.J. Basic  trauma  life  support, American College of Emergency Physician

5. ZDRAVSTVENA NJEGA OSOBA S POSEBNIM POTREBAMA/ Nursing of Patients With Special Needs  

Competences: 

To understand the categories of persons with special needs, types and models of health damage as well as the causes of disability. To adopt knowledge necessary to work with people with special needs, especially with people with autism and mental retardation. To understand the use of orthopedic aids for persons with physical disabilities.
Ciljevi kolegija:

Upoznati se s kategorijama osoba s posebnim potrebama, vrstama i modelima zdravstvenih oštećenja kao i uzrocima nastanka invaliditeta. Usvojiti znanja neophodna za rad s osobama s posebnim potrebama, posebice s osobama s autizmom i mentalnom retardacijom.Upoznati se s ortopedskim pomagalima za osobe s tjelesnim invaliditetom.

Sadržaj kolegija:

Vrste tjelesnih oštećenja (bolest, oštećenje, invliditet, hendikep) 

grupa; grupna dinamika i grupni procesi; vođenje grupe; rad s grupom u sestrinstvu.

Glavna područja :

· Deklaracija o pravima osoba s invaliditetom

· Uzroci invaliditeta.

· Prevencija i otkrivanje urođenih poremećaja i skrb medicinske sestre

· Obrasci zdravstvenog funkcioniranja

· Ortopedska pomagala

· Procjena osoba s mentalnom retardacijom

· Psihometrijski instrumenti za procjenu autizma

· Skrb medicinske sestre za osobe s invaliditetom.

Ispit:

Ispit će se održati unutar deset dana nakon održane nastave, te u dva termina u ljetnom i jesenskom ispitnom roku. Ispit se sastoji od pismenog i usmenog dijela.

Konačna ocjena bit će uravnoteženi odraz uspjeha na pismenom i usmenom dijelu.

       ECTS: 2

Popis literature:

Kolegij: ZDRAVSTVENA NJEGA OSOBA S POSEBNIM POTREBAMA, Jadranka Pavić, Zdravstveno veleučilište, Zagreb, 2007.
6. ZDRAVSTVENA NJEGA PSIHIJATRIJSKIH BOLESNIKA/ NURSING OF PSYCHIATRIC PATIENTS

Competences: 

To know and understand the promotion of mental health. To help people and their families in coping with mental disorders; to get the skills needed for data collection, planning and implementation of health care and outcome evaluation; to get basic theoretical knowledge and understanding of negotiation techniques, group therapy and specific interventions in emergency situations; to get ability to function as a competent member of the multidisciplinary team.

Ciljevi kolegija

Nakon uspješno svladanih sadržaja kolegija studenti će moći pokazati:

· znanje, razumijevanje i stavove koji se odnose na promociju mentalnog zdravlja i pomoć osobama i njihovim obiteljima u suočavanju s psihičkim poremećajima; 

· vještine potrebne za prikupljanje podataka, planiranje i provođenje zdravstvene njege i evaluaciju ishoda; 

· osnovna teoretska znanja i razumijevanje tehnika pregovaranja, grupne terapije i specifičnih intervencija u kriznim stanjima; 

· sposobnost funkcioniranja kao kompetentni član multidisciplinarnog tima. 

Sadržaj kolegija

Sadržaj kolegija, uključujući i praktična znanja stečena na praktičnim vježbama, usmjeren je na duševno zdravlje i bolest, a nadogradnja je sadržajima koje su studenti stekli kroz psihološku grupu kolegija. Unapređenje duševnog zdravlja i procjena mentalnog statusa čine osnovu za učenje duševnih bolesti, specifičnih tehnika i kontinuirane zdravstvene njege i rehabilitacije. Sadržaj kolegija uključuje uvod u tehnike pregovaranja, intervencije u kriznim stanjima i zdravstvenu njegu bolesnika na odjelima forenzike.

Glavna područja

· Razumijevanje duševnog zdravlja 

· Duševne bolesti tijekom životnog vijeka 

· Organizacija sveobuhvatne psihijatrijske službe 

· Unaprjeđenje duševnog zdravlja 

· Etički aspekti i zakon o duševnim bolesnicima 

· Multidisciplinarni pristup liječenju i zbrinjavanju duševnih bolesnika 

· Instrumenti za procjenu mentalnog zdravlja 

· Neučinkovito suočavanje sa stresom 

· Zbrinjavanje bolesnika s ovisnostima (alkohol, droge) 

· Stigmatizacija  duševnih bolesnika 

· Institucionalna i izvan institucionalna zdravstvena njega duševnih bolesnika 

· Zdravstvena njega bolesnika s najčešćim psihičkim poremećajima i bolestima ( poremećaji raspoloženja,  poremećaji osobnosti, poremećaji prehrane, shizofrenija...) 

· Krizne intervencije u akutnim duševnim poremećajima 

· Procjena rizika i prevencija suicida 

· Utjecaj duševne bolesti na bolesnika i njegovu obitelj 

· Obiteljska terapija 

· Rehabilitacija duševnih bolesnika (reintegracija u obitelj, radnu i socijalnu sredinu) 

· Zdravstvena njega kroničnih duševnih bolesnika 

· Uvod u tehnike pregovaranja 

· Zdravstvena njega bolesnika na odjelima forenzike 

· Sestrinska dokumentacija 

· Istraživanja u sestrinstvu – doprinos duševnom zdravlju 

· Sestrinske vještine – procjena usvojenosti vještina i tehnika 

Program vježbi

· Metode prikupljanja podataka – intervju 

· Terapijska komunikacija 

· Terapijski ugovor 

· Specifičnosti podjele terapije 

· Tehnike rada u maloj grupi 

· Obiteljska terapija 

· Socioterapijske metode liječenja i zbrinjavanja 

· Promatranje i bilježenje nuspojava psihofarmakoterapije 

· Asistiranje pri elektrokonvulzivnoj stimulaciji 

· Priprema bolesnika za dijagnostičke pretrage 

· Hranjenje bolesnika s anoreksijom (nazogastrična sonda, tehnike nagovaranja) 

· Zbrinjavanje bolesnika u stuporu 

· Hitni prijem bolesnika 

· Zbrinjavanje agresivnih bolesnika – zaštitna stezulja 

· Zbrinjavanje suicidalnih bolesnika (lavaža crijeva, promatranje i prepoznavanje komplikacija, metadonska terapija) 

· Zbrinjavanje predoziranih bolesnika (antidot, promatranje komplikacija) 

· Zbrinjavanje akutno opitih bolesnika (detoksikacijska terapija, promatranje i prepoznavanje komplikacija) 

Provjera znanja

Pismeni i usmeni ispit

ECTS: 7

Popis literature

Obvezna:

1. Sedić B. Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika, Visoka zdravstvena škola, Zagreb, 2004. 

Preporučena:

1. Jakovljević M (ur). Psihijatrija za studente Više medicinske škole. A. G. Matoš, Samobor, 1995. 

2. Foy W. D: Liječenje posttraumatskog stresnog poremećaja. Naklada Slap, Jastrebarsko, 1994. 

3. Hotujac Lj. Zloupotreba sredstava ovisnosti. Školska knjiga, Zagreb, 1992. 

4. Jakovljević M. Depresija. ProMente, Zagreb, 1998 

5. McFarland K. G., Durand Tomas M. Psychiatric and Mental Helth Nursing. J. B. Lippincott com., Philadelphia, 1990. 

6. Monat Teylor C. Essentials of Psychiatric Nursing. Mosby, ST. Louis, 1991. 

7. Yalom D. I. The Theory and Practice of Group Psychotherapy. Basic Books, Inc., New York, 1992. 

8. Sakoman S. Reći ne nije dovoljno. SysPrint, Zagreb, 1995.

9. Žarković Palijan T., Kovačević D. Iz forenzičke psihijatrije. Ceres, Zagreb, 2001.

7. ZDRAVSTVENA  NJEGA  U ZAJEDNICI/ Health Care in Community

Competences: 

To estimate the need for nursing and health care in the user's home, the health social institutions as well as other health and non-health institutions involved in the care of the population in the community. To identify problems, risk assessment and prioritization in health care planning. To provide health care in the community. To promote health, implementation of health education and health education of the population. To understand the role of nurse in a multidisciplinary approach to solving problems and protecting the health of individuals and families in the community.

Ciljevi kolegija:Nakon završenog kolegija student će usvojiti vještine i znanja:

· Procjene potreba za sestrinskom i zdravstvenom skrbi u domu korisnika, u zdravstveno socijalnim institucijama kao i ostalim zdravstvenim i nezdravstvenim institucijama koje sudjeluju u skrbi populacije u zajednici.

· Prepoznavanje problema, procjena rizika te  određivanje prioriteta   u planiranju zdravstvene njege.

· Provođenje zdravstvene njege u zajednici.

· Promicanje zdravlja, provođenje zdravstvenog odgoja i zdravstvenog prosvjećivanje stanovništva.

· Uloge sestre u multidisciplinarnom pristupu rješavanja  problema i očuvanja zdravlja pojedinca i obitelji u zajednici.     

Sadržaj kolegija:

Usmjeren je na cjeloviti pristup u zbrinjavanju korisnika skrbi, obiteljsko zbrinjavanje i usmjerenost na zajednicu, preventivno djelovanje, primjenu sustavnog, logičnog rješavanja problema kroz proces sestrinske skrbi. Sadržaj je usmjeren na zadatke koji se odnose na:    

· Promicanje i očuvanje zdravlja te sprečavanje bolesti kod novorođenčadi, dojenčadi, male i predškolske djece, školske djece i omladine, žena posebice u razdoblju trudnoće i žena nakon poroda, starih i nemoćnih osoba, osoba sa povećanim potrebama zbog duševnog ili tjelesnog oštećenja rizičnog ponašanja i loših životnih navika.

· Prepoznavanje i pravodobno otkrivanje te skrb za bolesne i nemoćne koja se provodi tamo gdje ljudi žive i rade. 

· Edukacija  korisnika i obitelji za samozbrinjavanje

· Edukacija korisnika i obitelji za korištenje raznih vrsta pomagala.

Upoznavanje korisnika i obitelji  sa raznim servisima za pomoć u zajednici te mogućnostima za korištenjem pomoći u svrhu poboljšanja zdravstveno-socijalnog statusa

· Zdravstvena njega nepokretnih i slabije pokretnih bolesnika s prolaznim i trajnim stanjima u kojima nije moguće samozbrinjavanje. Zdravstvena njega nepokretnog i teško pokretnog bolesnika (toaleta, pomoć pri hranjenju i oblačenju, prevencija komplikacija dugotrajnog ležanja, primjena enteralne, parenteralne i lokalne  terapije, uzimanje dijagnostičkog materijala kod nepokretnih bolesnika, skrb poremećaja integriteta kože (ulcus crurisa, dekubitusa ...)

· Skrb za bolesnika sa umjetnim otvorom  (anus praeterom, kanilom, uro i cistostomom 

Glavna područja:

· Zdravstvena njega u zajednici

· Primarna zdravstvena zaštita 

· Unapređenje zdravlja, promicanje i zaštita zdravlja, prevencija bolesti, razine prevencije, zdravstveni rizici.

· Uloge, vještine i sposobnosti medicinske sestre u zajednici.

· Procjena potreba u zajednici. 

· Vrste sestrinske skrbi u zajednici: patronažna sestrinska skrb, zdravstvena njega u kući, institucionalno zbrinjavanje korisnika (vrtići, domovi umirovljenika, specijalne ustanove).

· Sestrinska skrb za korisnike u zajednici,   procjena i edukacija i zbrinjavanje 

· trudnice, rodilje i novorođenčeta 

· djece i adolescenata 

· odraslih 
 oboljeli od kroničnih nezaraznih bolest
oboljelih od zaraznih bolesti

                  -    starih ljudi

· mentalno zdravlje ljudi u zajednici

-     za osobe s onesposobljenjem

· umirućih bolesnika

· sestrinska dokumentacija

· multidisciplinarni timski rad

· sudjelovanje u lokalnim i nacionalnim programima

Ispit:

Pismeni i usmeni ispit
ECTS: 8

Popis literature:

 Obavezna literatura:

1. Mojsović Z i sur: Zdravstvena njega u patronaži, Visoka zdravstvena  škola, Zagreb, 1998

2. Zdravstvena njega u zajednici - nastavni tekstovi, Zagreb, 2002

Preporučena literatura:

1. Mardešić, D i sur. Pedijatrija

2.Vrhovac, B. Interna medicina. Zagreb: Naklada Naprijed, 1997.

8. KLINIČKA LJETNA PRAKSA III/Clinical Summer Practice In Health Care III    
Competences 

Implementation of a multidisciplinary approach in the process of solving the problem of patients in the home, intersectoral cooperation with the aim of improving the health of individuals and communities, Preparing for home visit, assessment of the individual and family, implementation of interventions in home care users, individual work, group work, participation in solving customer problems in the community, The importance of health care in the home of sich person - Institution for medical care and rehabilitation, Care of the elderly, abandoned and disabled people - home for the elderly and disabled, The role of the Red Cross in war and peace - Red Cross, Care and children and young people with behavioral problems , Introduction to the work on the prevention of delinquent behavior, Care and health care of elderly and disabled in institutions - Retirement Home, The role of the center in the care of vulnerable families, the disabled, children and young people - Centre for Social Welfare, Care of abandoned children - Home for Abandoned Children, Care for older people - Club for Seniors, To help people victims of domestic violence - Caritas Home for women and children victims of domestic violence, contemporary approach to the prevention and treatment of drug addiction - Center for Prevention and Treatment of Addiction. 

A) surgical asepsis (clothing, shoes, space, instrumentation), Preoperative psychological preparation of patients, Preoperative physical preparation of patients, Preparation of the operative field, Preparation of the gastrointestinal tract, premedication preoperative nursing documentation, monitoring and recording of the patient's state after operation, prevention and identification of postoperative complications, bleeding, Hypovolemic shock, Dehiscence and disruption of surgical wounds, Infections of surgical wounds, Paralytic ileus, intracranial pressure – monitoring, thoracic drainage – monitoring, hemodynamic monitoring, Respiratory Monitoring, Health care on artificial ventilation, Care of the airways of patients, Monitoring and recording of all changes in patients, observing and changing surgical dressings, health care of patients with stoma, urostoma, ileostomy, colostomy. 
B) Data collection methods – interviews, Therapeutic Communication, Therapeutic contract, Specifics division therapy, Techniques in small group, Family therapy, Sociotherapeutic methods of treatment and disposal, Observing and recording the side effects of pharmacotherapy, Assisting in electroconvulsive stimulation, Preparing patients for diagnostic tests, Feeding patients with anorexia nervosa (nasogastric tube, techniques of persuasion) Disposal of patients in stupor, Emergency Patient Admission, Disposal of aggressive patients - protective fixator, Disposal of suicidal patients (intestinal lavage, observation and recognition of complications, substitution therapy), Disposal overdosed patients (antidotes, watching complications), Disposal of acutely intoxicated patients (detox therapy, observation and recognition of complications)
Kompetencije
· implementacija multidisciplinarnog pristupa u procesu rješavanja problema bolesnika u kući

· intersektorska suradnja s ciljem unapređenja zdravlja pojedinca i zajednice

· priprema za kućni posjet

· procjena pojedinca i obitelji

· provođenje  intervencija zbrinjavanja korisnika u kući

· individualni rad

· rad u grupi

· sudjelovanje u rješavanju problema korisnika u zajednici

· važnost zdravstvene skrbi u kući oboljelog – Ustanova za zdravstvenu njegu i rehabilitaciju

· briga o starijim, napuštenim i invalidnim osobama – Dom za starije i invalidne osobe

· uloga Crvenog križa u ratu i miru – Dom Crvenog križa

· briga i djeci i mladeži sa problemima u ponašanju – Dom za odgoj djece i mladeži

· upoznavanje sa radom na prevenciji delikventnog ponašanja

· briga i zdravstvena skrb starijih i nemoćnih u ustanovama – Dom umirovljenika

· uloga centra u skrbi ugroženih obitelji, invalida, djece i mladeži – Centar za socijalnu skrb

· skrb o napuštenoj djeci – Dom za napuštenu djecu

· skrb o starijih osobama – Klub za starije osobe

· kako pomoći osobama žrtvama nasilja u obitelji – Caritasov dom za žene i djecu žrtve obiteljskog nasilja

· uloga humanitarnih udruga za pomoć socijalno-ugroženim obiteljima - Caritas lokalne nadbiskupije

· suvremeni pristup u prevenciji i liječenje ovisnosti o drogama – Centar za prevenciju i liječenje ovisnosti
 A)

· kirurška asepsa (odjeća, obuća, prostor, instrumentarij)

· preoperacijska psihološka priprema bolesnika

· preoperacijska fizička priprema bolesnika

· priprema operativnog polja

· priprema gastrointestinalnog trakta

· premedikacija

· prieoperacijska sestrinska dokumentacija

· praćenje i bilježenje posteoperacijskog stanja bolesnika

· prevencija i prepoznavanje postoperacijskih komplikacija

· krvarenje

· hipovolemijski šok

· dehiscencija i disrupcija kirurške rane

· infekcija kirurške rane

· paralitički ileus

· intrakranijalni tlak – monitoring

· torakalna drenaža – monitoring 

· hemodinamski monitoring

· respiratorni monitoring

· zdravstvena njega bolesnika na umjetnoj ventilaciji

· priprema ventilatora

· njega dišnih putova bolesnika

· praćenje rada ventilatora 

· praćenje i bilježenje svih promjena kod bolesnika

· promatranje i prematanje kirurške rane

· zdravstvena njega bolesnika sa stomom

· urostoma

· ileostoma

· kolostoma
B)

· Metode prikupljanja podataka – intervju 

· Terapijska komunikacija 

· Terapijski ugovor 

· Specifičnosti podjele terapije 

· Tehnike rada u maloj grupi 

· Obiteljska terapija 

· Socioterapijske metode liječenja i zbrinjavanja 

· Promatranje i bilježenje nuspojava psihofarmakoterapije 

· Asistiranje pri elektrokonvulzivnoj stimulaciji 

· Priprema bolesnika za dijagnostičke pretrage 

· Hranjenje bolesnika s anoreksijom (nazogastrična sonda, tehnike nagovaranja) 

· Zbrinjavanje bolesnika u stuporu 

· Hitni prijem bolesnika 

· Zbrinjavanje agresivnih bolesnika – zaštitna stezulja 

· Zbrinjavanje suicidalnih bolesnika (lavaža crijeva, promatranje i prepoznavanje komplikacija, metadonska terapija) 

· Zbrinjavanje predoziranih bolesnika (antidot, promatranje komplikacija) 

· Zbrinjavanje akutno opitih bolesnika (detoksikacijska terapija, promatranje i prepoznavanje komplikacija) 
ECTS 3

9. DIPLOMSKI RAD/Graduation thesis
1. Planning of research – formulation of hypothesis, respective selection of the type of the study, sample selection, recognition of strengths and weaknesses of the study. 2. Internet search – journals, articles, databases. 3. Ethics in clinical research. 4. Principles of responsible conduct of research. 5. Writing research proposal after the guidelines for the given type of the study.
1. Planiranje istraživanja – formuliranje hipoteze,izbor tipa studije, selekcija uzoraka, prepoznavanje snage i slabosti studije. 2. Pretraživanje časopisa, članaka, baza podataka. 3. Etika u kliničkom istraživanju. 4. Načela odgovornog vođenja istraživanja.  5. Pisanje prijedloga istraživanja prema smjernicama tipa istraživanja. 

ECTS 4
10. KLINIČKA MEDICINA III/Clinical medicine III
ANESTEZIOLOGIJA, REANIMATOLOGIJA, INTENZIVNO LIJEČENJE I TRANSFUZIJSKA MEDICINA/ Anaesthesiology, Reanimation, Intensive care, Trasfusiology
Competences: 

To understand practical aspects of basic skills resuscitation and introduce nurses to work in the intensive care unit.

Ciljevi kolegija:

Pružanje hitne medicinske pomoći sastavni je dio cjelokupne zdravstvene zaštite. 

Hitnu pomoć moraju pružati svi zdravstveni djelatnici, bez obzira kojem dijelu sustava zdravstva pripadali, razumljivo, svaki na svojoj razini stručne osposobljenosti i opremljenosti.

Anesteziolog je najosposobljeniji u pružanju hitne pomoći kako u prehospitalnim tako i u hospitalnim uvjetima. Stoga, studente valja upoznati i praktično osposobiti osnovnim vještinama reanimacije i upoznati ih s radom u jedinici intenzivnog liječenja. 

Sadržaj kolegija:

Kolegij naglasak stavlja na ulogu medicinske sestre u hitnim stanjima. Studenti moraju ovladati potrebnim znanjima i vještinama u spašavanju i održavanju života u različitim akcidentalnim stanjima ili nastupom nagle bolesti. Također se moraju upoznati s osnovama intenzivnog liječenja vitalno ugroženih bolesnika. Intenzivno liječenje bolesnika uključuje kontinuirani monitoring i mehaničku ventilaciju bolesnika u jedinici intenzivnog liječenja.

Glavna područja:

· Osnove anesteziologije

· Osnove fiziologije

· Patofiziologija internističkih i kirurških bolesnika

· Hitna stanja u predhospitalnim uvjetima

· Hitna stanja u hospitalnim uvjetima

· Osnove reanimacije  (BLS protokol)

· Vježbanje postupaka kardiopulmonalne reanimacije na modelima

· Osnove liječenja vitalno ugroženih bolesnika

· Monitoring i mehanička ventilacija bolesnika u jedinici intenzivnog liječenja

Ispit:

Usmeni, praktični

ECTS: 4

Popis literature:

Obvezna: 

Husedžinović, I., Barišin, S. Skripta iz urgentne medicine (hitna stanja) 1998.

Valent, V. Urgentna medicina – prehospitalni postupak 1995.

Husedžinović, I. poslijediplomski tečaj stalnog medicinskog usavršavanja «Anestezija kardijalnog bolesnika u općoj kirurgiji» 2003.

Preporučena:

Handley AJ, Monsieurs KG, Bossaert LL. Smjernice 2000. za Osnovno održavanje života odraslih (Adult Basic Life Support) Europskog vijeća za resuscitaciju (ERC). Resuscitation 2001; 48: 199-205.

Kenneth AA et al. Guidelines for Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency Cardiac Care, JAMA 1992; 268 (16): 2135-2281.

Hinds CJ, Watson D. Intensive Care, 2nd Ed. London, WB Saunders Company Ltd., 1996.

11. KLINIČKA MEDICINA IV/ Clinical medicine IV
MENTALNO ZDRAVLJE I PSIHIJATRIJA/MENTAL HEALTH AND PSYCHIATRY
Competences: 

To adopt the specificity of a patient with mental disorders (access to psychotic patient; access to manic patient, access to depressed patient; access to delirious patient; access to patient with dementia; access to patient anxiety; access to aggressive patient; access to suicidal patient). To define role of nurses working with patients with mental disorders or psychological complaints, To define possible predictors of mental disorders. 
Ciljevi kolegija:
-usvojiti znanje prepoznavanja psihopatologije (poremećaji svjesnosti; poremećaji komunikacije; poremećaji pažnje; poremećaji opažanja; poremećaji psihomotorike; poremećaji mišljenja; poremećaji raspoloženja i afekta; poremećaji volje; poremećaji mnestičkih i intelektualnih sposobnosti; poremećaji nagona; poremećaji sijećanja i pamćenja) i znanje svrstavanja psihičhih poremećaja u glavne dijagnostičke skupine (organski uvjetovane psihičke disfunkcije; psihički poremećaji izazvani psihoaktivnim tvarima; shizofrenija i slični poremećaji; poremećaji u raspoloženju; anksiozni poremećaji; poremećaji izazvani stresom; poremećaji spavanja i hranjenja; poremećaji osobnosti; pervazivni razvojni poremećaji; poremećaji vezani uz dječju i adolescentnu dob) 

-usvojiti specifičnosti pristupa bolesniku sa psihičkim poremećajima (pristup psihotičnom bolesniku; pristup maničnom bolesniku; pristup depresivnom bolesniku; pristup delirantnom bolesniku; pristup bolesniku sa demencijom; pristup anksioznom bolesniku; pristup agresivnom bolesniku; pristup suicidalnom bolesniku)

-definirati ulogu medicinske sestre u radu sa bolesnicima koji imaju psihičke poremećaje ili psihičke pritužbe

-definirati moguće prediktore psihičkih poremećaja

Glavna područja:

· uvod u psihijatriju

· osnove psihopatologije

· duševni poremećaji organskog podrijetla

· mentalni i bihevioralni poremećaji kao posljedica uporabe psihoaktivnih tvari

· shizofrenija, shizotipni i drugi sumanuti poremećaji

· afektivni poremećaji i poremećaji raspoloženja

· poremećaj osobnosti

· neurotski poremećaj kao posljedica izloženosti stresu

· mentalna retardacija

· poremećaji psihološkog razvoja

· bihevioralni i emocionalni poremećaji dječje dobi i u adolescenciji

· urgentna stanja u psihijatriji

· suvremena organizacija psihijatrijske službe

· osnove različitih pristupa u psihijatriji

· psihofarmakoterapija

· društveno pravni status duševnih bolesnika i njihova prava

Ispit

Usmeni i pismeni

ECTS: 2

Popis literature:

1. Jakovljević, M. Psihijatrija za studente Visoke zdravstvene škole. Samobor; A. G. Matoš, 2003.

2. Ljiljana Moro-Tanja Frančišković“Psihijatrija” Udžbenik za više zdravstvene studije; i suradnici; Udžbenici Sveučilišta u Rijeci, 2004.

12. KLINIČKO LABORATORIJSKA DIJAGNOSTIKA I OSNOVI RADIOLOGIJE/ Clinical Laboratory Diagnostics And Principles Of Radiology 

Competences: 

To understand the value of laboratory diagnostics in the diagnosis, differential diagnosis, prognosis and treatment of various internal diseases; To adopt basic knowledge of diagnostic radiology; To understand specifics of work in the field of ionizing radiation and protection of the same physical laws and their relation to the functioning of biological systems; To underestand interaction of clinical and laboratory diagnostics. 

Cilj kolegija 

Kolegij ima za cilj ukazati na vrijednost laboratorijske dijagnostike u dijagnozi, diferencijalnoj dijagnozi, prognozi i liječenju raznih internističkih bolesti; usvajanje bazičnih znanja dijagnostičke radiologije;  specifičnosti rada u sferi ionizirajućeg zračenja i zaštita od istog fizikalni zakoni i njihova veza  s funkcioniranjem biološkog sustava;  metode medicinske dijagnostike;
Glavna područja
1. Klinička dijagnostika

2. Anamneza

3. Fizikalni pregled

4. Laboratorijska dijagnostika

5. Slučajno otkriven patološki nalaz 

6. Hematološki nalazi i koagulacija

7. Laboratorijski nalazi u bolesti jetre 

8. Laboratorijski nalazi u bolesti gušterače

9. Laboratorijski nalazi u bolesti bubrega

10. Laboratorijski nalazi u infarkta miokarda

11. Uzimanje uzoraka za hemokulturu

12. Uzimanje uzoraka cerebrospinalnog likvora

13. Uzimanje uzoraka iz usne šupljine i ždrijela

14. Uzimanje uzoraka iz respiratornog sustava

15. Uzimanje uzoraka iz probavnog sustava

16. Uzimanje uzoraka iz mokraćnog sustava

17. Uzimanje uzoraka iz rana i apscesa

18. Mikrobiološka obrada

19. Tumačenje nalaza mikrobiološke pretrage

20. Citološka i histološka morfologija

21. Radiološka dijagnostika

22. Kontrastne metode

23. Kompjutorizana tomografija

24. Magnetska rezonanca

25. Karcinom markeri

26. EKG

27. Test opterećenja – ergometrija

28. Ultrazvuk

29. Scintigrafija

30. Endoskopija

Literatura

1) Harrison i sur. Principi interne medicine. Hrvatsko izdanje, Placebo, Split, 1997, odabrana poglavlja. 
2) Vrhovac, V i sur. Interna Medicina, Naprijed, Zagreb, 1991., odabrana poglavlja.
Ispit

Praktični i usmeni

ECTS: 3
13. JAVNO ZDRAVSTVO/ Public Health
Competences: 

To be familiar with the health care system and the role of public health in society. To enable the student understanding of social influences on health, and understanding of the principles on which the health care system is based. To understand the importance of health promotion and detection of risk factors for the development of modern public-health problems.

Ciljevi kolegija:

Nakon završenog kolegija studenti će biti upoznati sa sustavom zdravstvene zaštite i ulogom javnog zdravstva u društvu. Kolegij će omogućiti studentu shvaćanje društvenih utjecaja na zdravlje, te razumijevanje načela na kojima se sustav zdravstvene zaštite temelji. Posebno težište je na promociji zdravlja i otkrivanju rizičnih čimbenika za nastanak suvremenih javno-zdravstvenih problema. 

Sadržaj kolegija:

 Definiranje zdravstva i sustava zdravstvene zaštite, činitelji koji utječu na zdravlje, “zdravlje za sve”, unapređenje zdravlja, zdravstvene potrebe i zdravstveni zahtjevi, zdravstveno stanje stanovništva, populacijska dinamika i demografska obilježja. Zdravlje pojedinaca i zajednice, čimbenici rizika za zdravlje, zdravstveno gospodarstvo. Metode društvene intervencija na području socijalne sigurnosti, nezaposlenost i zdravlje; socijalne potrebe i socijalna zaštita, suzaštita i samozaštita. Stjecanje znanja i vještina za ocjenu zdravstvenog stanja stanovništva, intervencija kod kroničnih bolesti. Planiranje i evaluacija zdravstvene zaštite, standardi i normativi, ocjena kvalitete rada i stručni nadzor, medicinska dokumentacija. 

Glavna područja:

· pojam novog javnog zdravstva i principi

· pojmovi i definicije zdravlja 

· nasljeđe, okoliš i zdravlje

· zdravlje pojedinaca i zajednice

· utjecaj društvenih činitelja na zdravlje

· demografska obilježja i zdravlje

· društvene zajednice

· socijalna i zdravstvena politika

· mjere zdravstvene zaštite

· pojmovi u suvremenom javnom zdravstvu

· javno zdravstvo i zdravstvena strategija i politika

· kriza suvremene medicine

· promicanje zdravlja

Ispit:

usmeni, uz predočenje dnevnika rada sa vježbi i pisanih seminara

ECTS: 4

Popis literature:

1. Jakšić Ž, Kovačić L. i sur. Socijalna medicina, Zagreb, Medicinska naklada 2000.

2. Jonjić A. i sur. Socijalna medicina. Vitagraf Rijeka, 2002.

3. Kesić B. Život i zdravlje, Zagreb, 1993.

14. ZDRAVSTVENA NJEGA UMIRUĆIH BOLESNIKA/Palliative Health Care 

Competences:

To explain the philosophy and principles of hospice and palliative care, the possibility of integration in various areas affecting the quality of care at the end of life; To identify the need for cooperation within the team members - recognize the role of nurse as a team member; To explain the multiple roles of nurses in the implementation of quality health care to terminally ill; To explain the importance of assessment, planning and implementation of nursing interventions in the prevention and alleviation of symptoms in palliative care to preserve the dignity of the dying patients and their families. To carry out health care in the last stage of life.

Ciljevi kolegija

Student će znati objasniti filozofiju i principe hospicija i palijativne skrbi, te mogućnosti integracije u različita područja  s utjecajem na kvalitetu njege na kraju života; identificirati potrebu suradnje unutar članova tima – prepoznati ulogu medicinske sestre kao člana tima; objasniti višestruku ulogu medicinske sestre u provođenju kvalitetne zdravstvene njege u terminalnoj fazi bolesti ;objasniti  važnost procjene, planiranja i provođenja sestrinskih intervencija u preveniranju i ublažavanju simptoma u palijativnoj skrbi s očuvanjem dostojanstva umirućeg i njegove obitelji.

Student će biti osposobljen za provođenje zdravstvene njege u zadnjem stadiju života.

Sadržaj  kolegija

U kolegiju je uključena teorijska i praktična primjena znanja usmjerena na zdravstvenu njegu bolesnika u terminalnom stadiju bolesti s posebnim naglaskom na holistički, sistematski i indivdualiziran pristup tijekom boravka u bolnici ,ali nakon otpusta kući.Obzirom na terminalni stadij bolesti,  i palijaciju simptoma, bolest se reflektira na bolesnikov život, njegovu obitelj, zajednicu, zato je u sadržaj kolegija uključena nadgradnja znanja iz zdravstvenih njega  s posebnim naglaskom na kvalitetu života, komunikaciju, rješavanje i ublažavanje simptoma i patnje bolesnika, te uključivanje  obitelji u skrb.

Glavna područja

· terminalni stadiji bolesti

· smrt i umiranje

· hospicij i palijativna skrb

· komunikacija s umirućim bolesnikom i obitelji

· simptomi i znakovi terminalnih stadija bolesti

· zdravstvena njega bazirana na trajnom praćenju, procjenjivanju, planiranju, provođenju i evaluaciji

· primjena modela sestrinske prakse

· sestrinski management

· medicinska sestra član interdisciplinarnog tima

· management boli

· sestrinske intervencije u managementu boli 

· zbrinjavanje bolesnika  u terminalnoj fazi  bolesti

· proces žalovanja

Ispit:

Pismeni i usmeni

ECTS: 2

Popis literature:

Obavezna:

1. Jušić, A. i sur: Hospicij i palijativna skrb, Školska knjiga, Zagreb, 1995.

2.   Fučkar, G. Uvod u sestrinske dijagnoze. Zagreb: HUSE, 1996.

3.   Ozimec, Š. Zdravstvena njega umirućih bolesnika (nastavni tekstovi ), Zagreb: Visoka zdravstvena škola, 2002.

After analyzing the existing competences, it was concluded that it is necessary to change the curriculum and introduce new courses. We plan to introduce four new courses to improve weak points of curriculum (teamwork, research, life-long learning, evidence based practice and educational competences). The rest of curriculum/syllabus will be the same.
	Course title
	Symptom Evaluation and Management by a Nurse as a Member of Multidisciplinary Team

	Type of course
	Elective 

	Year of study
	
	1st
	

	ECTS 
(Number of credits allocated)
	2 

	Name of lecturer
	Team of two nurses and two MDs

	Learning outcomes and competences
	Learning outcomes: 

· Taking a concise history and targeted assessment with reference to common disease processes from patients of various developmental, social, and cultural groups that reflect critical thinking in collaboration with other team members
· Interpretation of routine diagnostic investigations, procedures and tests as a mean of supporting the assessment process in consultation with other health care providers
· Presenting problem list and synthesize data to generating diagnostic hypotheses, decisions and proposed management of a whole team in accordance with legal and ethical practice standards 
· Effective communication findings to the other members of multidisciplinary team as a basis of teamwork strategy
Competences:   

· Ability to make symptom evaluation and management decisions as a member of multidisciplinary team

· Ability to identify a problem, to analyze it and resolve it by finding, understanding, evaluating and using source of information based on evidence in teamwork environment
· Ability to make continuous clinical judgments, evaluations, self-evaluations, and to use information technologies in order to assure quality and excellence as a member of multidisciplinary team
· Ability to communicate with different informational, educational and motivating techniques 

· Ability to establish respect towards patients, family and colleagues 

	Prerequisites
	Knowledge of the Anatomy, Pathology, Physiology, Pathophysiology &

Clinical Pharmacology 

	Course contents
	This course focuses on the beneficial working relationships in multidisciplinary team. It underlines theoretical basis of common symptoms as a basis for nursing practice. Each symptom is approached from perspectives with regard to definitions, theoretical models, assessment and clinical management strategies. Symptoms such as pain, fatigue and anxiety will be examined as responses to illness. Finally various management options across the lifespan will be proposed.

1. Introduction to the process of history taking in accordance with other team members. 

2. Revision of the gross structure and function of cardiovascular, respiratory, gastrointestinal, endocrine, and renal system. Assessment of altered conscious states. 

3. Examination of pathology relating to common disease processes. 

4. Assessment of symptom complexes relating to dysfunction of various systems. 

5. Critical thinking skills to apply theoretical content for making clinical judgments, decisions and proposed management (advanced therapeutic nursing interventions which promote, restore, and maintain health in agreement with patient, family and members of multidisciplinary team). 

	Recommended reading
	Bickley, L., Szilagyi, P.G. (2009). Bates guide to physical examination and history taking (10th ed.). Philadelphia: Wolters Kluwer. ISBN: 978-0-7817-8058-2 

Leeuwen, A.M. & Poelhuis-Leth, D.J. (2009). Davis’s comprehensive handbook of laboratory and diagnostic tests with nursing implications (3rd ed.). Philadelphia: F.A. Davis. 

	Supplementary reading
	Differential diagnosis handbook of student’s choice. 

	Teaching methods
	10 hours of lectures, 20 hours of seminar work, and 20 hours of exercises.

	Assessment methods
	Multi-choice questions and short answer question examination, problem-solving exercise, relating to a clinical case study scenario. 

Objective Structured Clinical Examination (OSCE), with at least three patients. 

	Language of instruction
	Croatian, if necessary, also in English.

	Quality assurance

methods
	Explicit standards and expectations. The patient’s experience analysis. 
Quality control analysis by students and peers. Passing exam proportion analysis. Identification of prescribed competencies by External review (visiting experts) based on the best available evidence. 


	Course title
	Evidence Based Nursing Practice

	Type of course
	Elective

	Year of study
	
	Third
	

	ECTS 
(Number of credits allocated)
	3 

	Name of lecturer
	

	Learning outcomes and competences
	Essential competencies:

Step-by-step technique for translating evidence into clinical practice

Provide patient-centered care

Employ evidence-based practice

Apply quality improvement

Utilize informatics and evidence-based medicine databases

At the end of the course the student is expected to be able to understand the basis for an evidence-based nursing practice

	Course contents
	This course focuses on the relationship between nursing interventions and patient outcomes. The conceptualization, definition, theoretical rationale and measurement of nursing interventions and patient outcomes will be evaluated, and related research will be described. Common nursing interventions, as well as the need for additional innovative nursing approaches, are discussed in relation to specific patient outcomes.
Contents: 

· The role of research in nursing practice and education

· Literature search

· Evidence in medicine

· Hierarchy of evidence in medicine

· PICO and five steps of clinical practice

· Appraising the literature

	Recommended reading
	1. Marušić M, editor. Introduction to research in medicine (in Croatian). 4th edition. Zagreb: Medicinska naklada; 2006.
2. Handouts for students.

	Supplementary reading
	Resources from:

1. The Cochrane Library (www.thecochranelibrary.com)

2. The Cochrane Collaboration (www.cochrane.org)

	Teaching methods
	4 hours of lectures, 6 hours of seminar work, and 15 hours of exercises.

	Assessment methods
	PICO seminar work.

	Language of instruction
	Croatian, if necessary, also in English.

	Quality assurance methods
	Quality control analysis by students and peers. Passing exam proportion analysis. Identification of prescribed competencies by External review (visiting experts) based on the best available evidence.


	Course title
	Planning of Research in Nursing

	Type of course
	Elective

	Year of study
	
	Third
	

	ECTS 
(Number of credits allocated)
	3 

	Name of lecturer
	

	Learning outcomes and competences
	Specific competencies

1. Planning of research – formulation of hypothesis, respective selection of the type of the study, sample selection, recognition of strengths and weaknesses of the study.

2. Internet search – journals, articles, databases.

3. Ethics in clinical research.
4. Principles of responsible conduct of research.

5. Writing research proposal after the guidelines for the given type of the study

	Course contents
	The components of a scientific research proposal, designed within the discipline of nursing and employing appropriate presentation of quantitative information, will be explored as a written scholarly paper and an oral presentation. In this course, the students will be guided in: selecting a significant health problem for scientific study, stating the overall purpose of the proposed research as related to nursing, stating the specific aims of the proposed research, and writing the background / scientific justification for the proposed research objectives, as well as all technical data on the proposed research (after the guidelines for the given type of the study).

	Recommended reading
	Marušić M, editor. Introduction to research in medicine (in Croatian). 4th edition. Zagreb: Medicinska naklada; 2006.
Handouts for students.

	Supplementary reading
	Selected chapters of “Medicine from Inside” (in Croatian).

	Teaching methods
	10 hours of lectures, 5 hours of seminars, and 10 hours of individual work with students.

	Assessment methods
	The plan of research.

	Language of instruction
	Croatian, if necessary, also in English.

	Quality assurance methods
	Quality control analysis by students and peers. Passing exam proportion analysis. Identification of prescribed competencies by External review (visiting experts) based on the best available evidence.


	Course title
	New educational methods in nursing

	Type of course
	Elective

	Year of study
	
	First
	

	ECTS 
(Number of credits allocated)
	3 

	Name of lecturer
	

	Learning outcomes and competences
	Specific competencies



	Course contents
	Getting acquainted with new teaching methods based on constructivist learning, where students themselves actively build knowledge for themselves, and do not accept knowledge passively. Students learn how to learn and find, evaluate and exploit the information themselves, which qualifies them for lifelong learning. Peyton method in four steps. Practical examination of the OSCE (Objective Structured Clinical Examination).

	Recommended reading
	Mimica M. Suvremene metode učenja – Načela i primjeri. Sveučilište u Mostaru, 2009. ISBN 978-9958-690-59-4. 

Rašić S, Aganović D, Hadžović-Džuvo A, Kapur E, Rakanović-Todić M, Radnić D. Savremene metode učenja i provjere znanja. Medicinski fakultet Sarajevo, 2005.

	Supplementary reading
	Dolmans D et al. Problem-based learning. Future challenges for educational practice and research. Medical Education (2005) 39: 739-741.

Baron, J.. Reflective thinking as a goal of education. Intelligence, (1981) 5: 291-309.  

Wood D. ABC of learning and teaching in medicine: Problem based learning. BMJ (2003) 2: 326-330. 

	Teaching methods
	12 hours of lectures, 12 hours of seminars, and 6 hours of individual work with students.

	Assessment methods
	Problem-solving exercise, relating to a clinical case study scenario. 

Preparing one PBL and discussion with other students.  

	Language of instruction
	Croatian, if necessary, also in English.

	Quality assurance methods
	Quality control analysis by students and peers. Passing exam proportion analysis. Identification of prescribed competencies by External review (visiting experts) based on the best available evidence.
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